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Nhóm trẻ 

CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH NGÀNH NGHỀ GÌ 

Thời gian: 4 tuần ( từ ngày 22/12/2025 đến 16/01/2025 ) 

 
MỤC TIÊU CỦA CHỦ ĐỀ 

 MỤC TIÊU: 

1/ Phát triển thể chất: 

- Trẻ biết các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp theo nhịp bài thể dục  

“Tập với gậy” và bài “Thổi bóng”.(MT 1) 

- Trẻ biết Trẻ biết chạy theo hướng thẳng và đổi hướng(chạy theo hướng thẳng, chạy 

theo hiệu lệnh,cạy đổ hướng và chạy theo vòng tròn).(MT 5) 

-Phát triển các cơ nhỏ của đôi bàn tay thông qua các hoạt động: xếp hình,tô màu. (MT8)  

-Trẻ biết chơi các trò chơi vận động, vận động theo nhạc, trò chơi dân gian.(MT 9) 

-Trẻ có một số thói quen tốt giữa cơ thể sạch sẽ, biết gọi cô khi có mũi, khi bị ướt, bẩn.  

Khi ho, ngáp biết lấy tay che miệng.(MT 10) 

-Trẻ thực hiện 1 số việc tự phục vụ đơn giản. (MT 12) 

2/ Phát triển nhận thức: 

-Trẻ nhận biết tên gọi một số ngành nghề(cô giáo,chú bộ đội,cô y tá,cô cấp dưỡng)(MT 

20) 

-Trẻ nhận biết một số hình dạng hình tròn- hình vuông, số lượng một- nhiều, vị trí trong 

không gian so với bản thân trẻ (MT 23) 

3/ Phát triển ngôn ngữ 

-Trẻ nói đúng tên một số ngành nghề (cô giáo, chú bộ đội, cô y tá, cô cấp dưỡng)  

( MT 31) 

- Trẻ diễn đạt được hiểu biết bằng những câu nói đơn giản (MT 33)  

- Trẻ biết đọc thơ, ca dao, hát các bài về chủ đề biết kể chuyện cùng cô.(MT 34)  

-Trẻ nói được câu 4-5 từ. (MT 36) 

4/ Phát tiển tình cảm kỹ năng, xã hội và thẩm mỹ: 

- Trẻ yêu quý, tôn trọng các ngành nghề, biết ơn người lao động.(MT 44)  

-Trẻ biết tên các bài hát, hát và các động tác vận động theo nhạc. (MT 49) 

-Trẻ biết vỗ tay và làm đúng các động tác minh họa cho bài thơ và hát.(MT 51)  

-Trẻ biết tô màu, không nghịch của bạn, chơi xong cất đúng qui định ( MT 52) 

-Trẻ không xả rác, biết bỏ rác đúng nơi quy định.( MT 54 
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Tuần 3: 

Cô y tá dễ thương 
Từ ngày 05/01 đến ngày 09/01/2026 

 

I.MẠNG CHỦ ĐỀ 

 

 

 

                                     CHỦ ĐỀ: BÉ THÍCH NGÀNH NGHỀ GÌ 

Thời gian : 4 tuần (từ ngày 22/12/2025 đến ngày 16/01/2026) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 1 

Chú bộ đội của bé 

Từ ngày 22/12 đến ngày 26/12/2026 

Tuần 2: 

       Cô giáo của bé 

Từ ngày 29/12 đến ngày 02/01/2026 
 

Tuần 4: 

            Cô cấp dưỡng của bé 

 Từ ngày 12/01 đến ngày 16/01/2026 
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MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 1: Chú bộ đội của bé 

Thời gian từ 22/12 đến ngày 26/12/2025 

 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

-Trẻ biết các động tác phát 

triển các nhóm cơ và hô hấp 

theo cô.(MT 1) 

 Trẻ tập được các động tác 

thể dục sáng với gậy cùng 

cô và bạn.  

-Thể dục sáng 

Bài: Tập với gậy 

- Trẻ biết chạy theo hướng 

thẳng theo hướng dẫn của 

cô. (MT 5) 

- Trẻ thực hiện vận động 

chạy theo hướng thẳng theo 

sự hướng dẫn của cô.  

- PTVĐ:  

 - Chạy theo hướng thẳng 

-Trẻ biết phối hợp các cơ 

nhỏ của đôi bàn tay, ngón 

tay Tô màu tranh Chú bộ 

đội.(MT 8 ) 

 -Trẻ dùng bàn tay và các 

ngón tay cầm viết để Tô 

màu tranh Chú bộ đội 

- Hoạt động:  

TẠO HÌNH 

Tô màu tranh Chú bộ đội  

-Trẻ biết chơi các trò chơi 

vận động, vận động theo 

nhạc, trò chơi dân gian.  

(MT 9) 

Trẻ biết chơi các trò chơi 

vận động, vận động theo 

nhạc, trò chơi dân gian theo 

chủ đề.  

HĐNT: 

TC: Tập tầm vông 

PTVĐ:  

TC:Một hai ba ta đều bước 

Chơi hoạt động góc 

-Trẻ có một số thói quen tốt 

giữa cơ thể sạch sẽ,  biết gọi 

cô khi có mũi, khi bị ướt, 

bẩn (MT 10) 

Trẻ biết gọi cô khi có mũi, 

khi bị ướt, tay, chân bẩn. 

 

- Hoạt động vệ sinh 

Phát triển nhận thức 

Trẻ nhận biết tên công việc 

và trang phục của “Chú bộ 

đội”.(MT 20) 

- Trẻ nhận biết và gọi tên 

trang phục và công việc 

của “Chú bộ đội” theo sự 

hướng dẫn của cô.  

--Hoạt động  NBTN:   

Chú bộ đội  của bé 

- Trẻ nhận biết số lượng 

 một – nhiều qua đồ dùng 

của chú bộ đội.( MT 22)  

-Trẻ nhận biết được số 

lượng một- nhiều của đồ 

dùng của chú bộ đội. 

NBPB:  

Dạy trẻ nhận biết số lượng 

một- nhiều. 

Phát triển ngôn ngữ 

Biết diễn đạt câu đơn  

4-5 từ. (MT 36) 

 

-Trẻ biết dùng câu  đơn để 

trả lời các câu hỏi của cô, 

nói trọn câu qua các hoạt 

động 

- HĐNT: Quan sát  

Cây dừa kiểng 

 -HĐ: Trò chuyện mọi lúc 

mọi nơi. 
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Trẻ biết đọc thơ, ca dao, hát 

các bài về chủ đề biết kể 

chuyện, biết trả lời các câu 

hỏi của cô. 

 (MT 37) 

Trẻ trả lời được các câu hỏi 

dưới sự gợi ý của cô. Trẻ 

đọc được các bài thơ, hát 

được các hát và kể chuyện 

Chú bộ đội và bé na” theo 

hướng dẫn của cô.  

- Thơ:  

 Chú bộ đội của em 

- Kể chuyện:  

   Chú bộ đội và bé na 

 

Phát triển tình cảm và quan hệ xã hội 

- Trẻ biết yêu thương kính 

trọng Chú bộ đội  .   

(MT 44) 

 

- Trẻ biết thể hiện sự yêu 

thương, kính trọng, lễ phép 

với Chú bộ đội 

- Chơi hoạt động góc 

+ HT: Xem tranh Chủ đề: 

 “Chú bộ đội”, ghép tranh. 

  NBTN:   

 Chú bộ đội của bé      

Trẻ biết tên bài hát , nhận 

được giai điệu bài hát,  “Em 

thích làm chú bộ đội”  

 (MT 49) 

-Trẻ thích nghe hát, nghe 

nhạc với các giai điệu khác 

nhau bài hát “Em thích làm 

chú bộ đội  ”. 

HĐ GDAN: 

Chú bộ đội   
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KẾ HOẠCH  TUẦN 1: CHÚ BỘ ĐỘI CỦA BÉ 

( Thời gian từ 22/12 -> 26/12/2025) 

Hoạt động 
Thứ hai 

22/12/2025 

Thứ ba 

23/12/2025 

Thứ tư 

24/12/20/25 

Thứ năm 

25//12/2025 

Thứ sáu 

26/12/2025 

Hoạt động 

đón trẻ 

- Đón trẻ vào lớp – Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ. Chú ý tình trạng sức 

khỏe của trẻ. 

- Trò chuyện với trẻ về  tên gọi, trang phục, công việc của chú bộ đội  

- Cho trẻ hát, đọc thơ về chủ đề. Cho trẻ chơi đồ chơi các góc. 

Thể dục 

sáng 

 

Tập với Gậy:- Động tác: Thở: Gà gáy 

- -Động tác: Tay: 2 cầm gậy giơ lên cao mắt nhìn theo gậy  

- ĐT lưng – bụng: ngồi 2 chân duỗi thẳng, 2 tay cầm gậy để lên đùi. 

-   Cúi đẩy gậy dọc theo chân tới bàn chân  

-  -ĐT: chân: Tay phải vác gậy để trên vai, nhấc cao chân 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Quan sát  

Cây Dừa 

kiểng 

TCVĐ:Tập 

tầm vông 

- Quan sát 

Cây Dừa 

kiểng 

- TCVĐ:  

Tập tầm vông 

- Quan sát  

Cây nho 

-TCVĐ: 

Một hai ba 

ta đều bước 

- Quan sát 

Cây nho 

-TCVĐ:  

Một hai ba ta 

đều bước 

Quan sát   

Vườn cây của 

bé 

TCVĐ:Một hai 

ba ta đều bước 

 

 

Hoạt động 

Chơi- tập 

có chủ định 

 

NBTN 

Chú bộ đội 

của bé 

PTVĐ 

Chạy theo 

hướng thẳng 

-TCVĐ:   

Một hai ba ta 

đều bước 

TẠO 

HÌNH:  

Tô màu 

tranh Chú 

bộ đội 

GDAN 

Chú bộ đội 

(TT Nghe 

hát) 

 

GDAN 

Chú bộ đội 

(TT Nghe hát) 

 

LQVH 

Thơ: Chú bộ 

đội của em 

 

 

NBPB 

Dạy trẻ nhận 

biết số lượng 

một- nhiều. 

SH phòng 

máy ( nhóm 1A) 

Kể chuyện 

Chú bộ đội và 

bé na 

SH phòng máy  

( nhóm 1A) 

Chơi hoạt 

động góc 

- Góc phân vai: Chơi đóng vai chú đội 

- Góc học tập: Xem tranh Chủ đề “ Chú bộ đội”, ghép tranh, so hình.  

- Góc xây dựng: Xây doanh trại bộ đội 

- Góc nghệ thuật: Hát bài hát về chủ điểm, tô màu chủ đề 

Hoạt động 

chiều 

HDTC 

mới: 

Một hai ba 

ta đều bước 

Ôn thơ: 

Chú bộ đội 

 của em  

- SH phòng 

thư viện 

SHNK: 

TDNĐ 

- Ôn bài hát 

trong chủ đề 

- Đọc đồng 

dao theo 

chủ đề 

SH phòng 

thư viện 

SHNK: TDNĐ 

- Ôn chuyện 

Chú bộ đội  

  và bé na 

SHTT 

Trả trẻ 
- Cho trẻ chơi tự do, xem ca nhạc; trao đổi PH thông tin cần thiết 

- Nhắc cháu chào cô, chào ba mẹ 
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MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 2: Cô giáo của bé 

Thời gian từ 28/12 đến ngày 02/01/2026 

 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

-Trẻ biết các động tác 

phát triển các nhóm cơ và 

hô hấp theo cô.(MT 1) 

 -Trẻ tập được các động tác 

thể dục sáng với gậy cùng cô 

và bạn.  

-Thể dục sáng 

Bài: Tập với gậy 

- Trẻ biết chạy theo 

hướng thẳng theo hướng 

dẫn của cô.(MT 5) 

-Trẻ thực hiện vận động chạy 

theo hiệu lệnh theo sự hướng 

dẫn của cô 

- PTVĐ:  

 - Chạy theo hiệu lệnh 

 

-Trẻ biết phối hợp các cơ 

nhỏ của đôi bàn tay, ngón 

tay cầm viết “Tô màu 

tranh cô giáo”.(MT 8 ) 

 -Trẻ dùng bàn tay và các 

ngón tay  cầm viết để tô màu 

bức tranh cô giáo theo sự 

hướng dẫn của cô. 

- Hoạt động:  

TẠO HÌNH 

Tô màu tranh cô giáo 

  

-Trẻ biết chơi các trò chơi 

vận động, vận động theo 

nhạc, trò chơi dân gian. 

(MT 9) 

-Trẻ nhanh nhẹn, khéo léo, 

biết chơi các trò chơi vận 

động, vận động theo nhạc, trò 

chơi dân gian theo chủ đề.  

HĐNT:  

TC:Rồng rắn lên mây 

PTVĐ: 

TC:Nu na nu nống 

Chơi hoạt động góc 

-Trẻ có một số thói quen 

tốt giữa cơ thể sạch sẽ,  

biết gọi cô khi có mũi, khi 

bị ướt, bẩn (MT 10) 

-Trẻ biết đi vệ sinh đúng nơi 

quy định và không ngậm tay 

vào miệng. 

  

 

- Hoạt động vệ sinh 

Phát triển nhận thức 

Trẻ nhận biết tên công 

việc hàng ngày của cô 

giáo.MT 20) 

- Trẻ biết gọi tên và công việc 

hàng ngày của cô giáo.  

--Hoạt động  NBTN:   

Cô giáo của bé 

- HĐ đón trẻ 

 

- Trẻ nhận biết số lượng 

một – nhiều qua đồ dùng. 

 ( MT 22)  

-Trẻ nói tên gọi, số lượng 

một- nhiều qua của đồ dùng 

theo sự hướng dẫn của cô. 

NBPB:  

Ôn nhận biết một – nhiều  

 

Phát triển ngôn ngữ 

Trẻ biết diễn đạt câu đơn  

4-5 từ. (MT 36) 

 

- Trẻ biết trả lời các câu hỏi của 

cô, nói trọn câu qua các hoạt 

động. 

 

- HĐNT: Quan sát  

Cây bông trang 

--Hoạt động  NBTN:   

Cô giáo của bé 

 -HĐ: Trò chuyện mọi 

lúc mọi nơi. 



7 

 

Trẻ biết đọc thơ, ca dao, 

hát các bài về chủ đề 

ngành nghề, biết kể 

chuyện cùng cô qua câu 

chuyện “Món quà của cô 

giáo”. (MT 37) 

Trẻ biết tên và đọc được các 

bài thơ “Bàn tay cô giáo”, kể 

chuyện “Món quà của cô 

giáo” và trả lời được các câu 

hỏi theo hướng dẫn của cô.  

- Thơ:  

   Bàn tay cô giáo 

- Kể chuyện:  

   Món quà của cô giáo 

Phát triển tình cảm và quan hệ xã hội 

- Trẻ biết yêu thương kính 

trọng cô giáo của bé.   

(MT 44) 

 

- Trẻ biết thể hiện sự yêu 

thương, kính trọng, lễ phép 

với cô giáo của bé. 

- Chơi hoạt động góc 

+ HT: Xem tranh Chủ đề: 

 “Cô giáo em”, ghép 

tranh. 

  NBTN:   

 Cô giáo của bé        

Trẻ biết tên  bài hát , nhận 

được giai điệu bài hát“Cô 

giáo em”(MT 49 

-Trẻ thích nghe hát, nghe nhạc 

với các giai điệu khác nhau 

bài hát “Cô giáo em”. 

HĐ GDAN:  

Nghe hát bài“Cô giáo 

em” 

-Trẻ biết vỗ tay và làm 

đúng các động tác minh 

họa cho bài thơ  “Bàn tay 

cô giáo” và bài  hát “Cô 

giáo em”.(MT 51)  

Trẻ hát và múa, vỗ tay và làm 

đúng các động tác minh họa 

theo nhịp bài hát “Cô giáo 

em”. 

HĐ GDAN: 

 Nghe hát bài“Cô giáo 

em” 

THơ: Bàn tay cô giáo 

Không xả rác, biết bỏ rác 

đúng nơi quy định. 

( MT 54) 

Trẻ có thói quen, hành vi 

không xả rác, bỏ rác đúng nơi 

quy định 

Hoạt động chơi ở mọi 

lúc mọi nơi. 
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KẾ HOẠCH TUẦN 2: CÔ GIÁO CỦA BÉ 

(Thời gian từ 29/12 đến ngày 02/01/2026 

Hoạt 

động 

 

Thứ hai 

29/12/2025 

Thứ ba 

30/12/2025 

Thứ tư 

31/12/2025 

Thứ năm 

01/01/2026 

(nghỉ Tết 

Dương lịch) 

Thứ sáu 

02/01/2026 

Hoạt 

động đón 

trẻ 

- Đón trẻ vào lớp – Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ. Chú ý tình trạng sức 

khỏe của trẻ. 

- Trò chuyện với trẻ về  cô giáo, công việc hàng ngày của cô giáo  

-Cho trẻ hát, đọc thơ về chủ đề. Cho trẻ chơi đồ chơi các góc, chơi:“Tập tầm 

vông”.  

Thể dục 

sáng 

 

Tập với Gậy: - Động tác: Thở: Gà gáy 

- -Động tác: Tay: 2 cầm gậy giơ lên cao mắt nhìn theo gậy  

- ĐT lưng – bụng: ngồi 2 chân duỗi thẳng, 2 tay cầm gậy để lên đùi. 

-   Cúi đẩy gậy dọc theo chân tới bàn chân  

-  -ĐT: chân: Tay phải vác gậy để trên vai, nhấc cao chân  đi 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 

- Quan sát  

Cây bông 

trang 

TCVĐ 

Rồng rắn 

lên mây 

- Quan sát  

Cây bông 

trang(thân) 

TCVĐ: 

Rồng rắn 

lên mây 

- Quan sát  

Cây bông 

trang ( lá) 

-TCVĐ: 

Nu na 

nu nống 

- Quan sát Cây 

bông trang 

( hoa) 

-TCVĐ: 

Nu na nu nống 

Quan sát  

vườn cây 

của bé 

-TCVĐ: 

Nu na 

nu nống 

 

Hoạt 

động 

chơi – 

tập có 

chủ định 

 

    NBTN 

Cô giáo 

của bé 

   PTVĐ 

Chạy theo 

hiệu lệnh 

TCVĐ: Nu 

na nu nống 

TẠO 

HÌNH: Tô 

màu tranh 

cô giáo 

  

     GDAN 

Nghe hát :Cô 

giáo em  (TT) 

Nhóm 1A 

     GDAN 

Nghe hát :Cô 

giáo em  (TT) 

 Nhóm 1B 

Thơ:  

Bàn tay 

cô giáo 

NBPB: Ôn nhận 

biết số lượng 

một- nhiều 

SH phòng máy  

( nhóm 1A) 

Kể chuyện: 

Món quà của 

cô giáo 

 SH phòng máy 

(nhóm 1B) 

Chơi 

hoạt 

động góc 

- Góc phân vai: Chơi đóng vai cô giáo 

- Góc học tập: Xem tranh Chủ đề “Cô giáo của bé”, ghép tranh, so hình.  

- Góc xây dựng: Xếp hình theo ý thích 

- Góc nghệ thuật: Hát bài hát về chủ điểm, tô màu chủ đề 

Hoạt 

động 

chiều 

HDTC mới:  

Nu na  

nu nống 

Ôn thơ: 

Bàn tay 

 cô giáo  

- SH phòng 

thư viện 

SHNK: 

TDNĐ 

- Ôn bài 

hát trong 

chủ đề 

 Đọc đồng dao 

theo chủ đề 

- SH phòng 

thư viện 

SHNK:TDNĐ 

- Ôn chuyện 

Món quà của 

cô giáo       

    SHTT 

Trả trẻ 
-Cho trẻ chơi tự do, xem ca nhạc; trao đổi PH thông tin cần thiết 

-Nhắc cháu về lễ giáo, vệ sinh 

 

 

 

 



9 

 

MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 3: Cô y tá dễ thương  

Thời gian từ 05/01/2026 đến ngày 09/01/2026 

 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

-Trẻ biết các động tác phát 

triển các nhóm cơ và hô hấp 

theo cô.(MT 1) 

 Trẻ tập được các động tác 

thể dục sáng theo bài tập 

thổi bóng cùng cô và bạn.  

-Thể dục sáng 

Bài: Tập bài thổi bóng 

- Trẻ biết Chạy đổi hướng  

chậm, nhanh theo cô. (MT 5) 

- Trẻ thực hiện vận động 

Chạy đổi hướng chậm, 

nhanh cùng cô. 

- PTVĐ:  

 - Chạy đổi hướng 

 

-Trẻ biết phối hợp các cơ nhỏ 

của đôi bàn tay, ngón tay “Tô 

màu cô y tá ”.(MT 8 ) 

 -Trẻ dùng bàn tay và các 

ngón tay cầm viết “Tô màu 

cô y tá”.  

- Hoạt động:  

TẠO HÌNH 

Tô màu cô y tá  

-Trẻ biết chơi các trò chơi vận 

động, vận động theo nhạc, trò 

chơi dân gian. (MT 9) 

-Trẻ biết có tính nhanh 

nhẹn, khéo léo, biết chơi 

các trò chơi vận động, trò 

chơi dân gian theo chủ đề.  

HĐNT: 

TC:Chạy theo nhặt bóng 

PTVĐ: 

TC:Bong bóng bay 

Chơi hoạt động góc 

-Trẻ có một số thói quen tốt 

giữa cơ thể sạch sẽ,  biết gọi 

cô khi có mũi, khi bị ướt, bẩn 

(MT 10) 

Trẻ biết gọi cô khi có mũi, 

khi bị ướt, tay, chân bẩn. 

 

- Hoạt động vệ sinh 

Phát triển nhận thức 

Trẻ nhận biết tên , công việc, 

dụng cụ khám bệnh  của cô y 

tá.(MT 20) 

- Trẻ biết gọi tên,công việc 

dụng cụ khám bệnh  của cô 

y tá theo sự hướng dẫn của 

cô. 

--Hoạt động  NBTN:   

       Cô y tá dễ thương 

 

- Trẻ nhận biết vị trí của đồ 

vật trong không gian so với 

bản thân trẻ. ( MT 22)  

-Trẻ biết xác định vị trí của 

đồ vật trong không gian so 

với bản thân trẻ. 

NBPB:  

Dạy trẻ nhận biết vị trí 

trong không gian 

Phát triển ngôn ngữ 

Trẻ nói tên, đặc điểm của một 

số ngành nghề quen thuộc ( cô 

y tá, bác sỹ) 

 (MT 36) 

- Trẻ biết được công việc 

của cô y tá và dụng cụ 

khám bệnh của cô y tá theo 

gợi ý của cô. 

--Hoạt động  NBTN:   

       Cô y tá dễ thương 

 

 

Trẻ nói tên bài thơ...đọc thuộc 

bài thơ, hát thuộc bài hát, biết 

kể chuyện theo cô, biết trả lời 

các câu hỏi của cô.(MT 37) 

Trẻ biết trả lời được các 

câu hỏi và nói trọn câu theo 

gợi ý của cô.  

- Thơ: Cô y tá 

- Kể chuyện:  

   Cô bác sỹ tí hon 

GDAN: Em làm bác sĩ 
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Phát triển tình cảm và quan hệ xã hội 

- Trẻ biết yêu thương kính 

trọng Cô y tá.   

(MT 44) 

 

- Trẻ thể hiện sự yêu 

thương, kính trọng, lễ phép 

với Cô y tá 

- Chơi hoạt động góc 

+ HT: Xem tranh Chủ 

đề:“Cô y tá”ghép tranh. 

  NBTN:   

 Cô y tá dễ thương    

Trẻ biết tên bài hát , nhận 

được giai điệu bài hát,“ Em 

làm bác sĩ”(MT 49) 

 

-Trẻ thích nghe hát, nghe 

nhạc với các giai điệu khác 

nhau bài hát “Em làm bác 

sĩ”. 

HĐ GDAN: 

 Em làm bác sĩ 

 

-Trẻ biết vỗ tay và làm đúng 

các động tác minh bài  hát 

“Em làm bác sĩ ”. 

(MT 51)  

Trẻ hát và múa, vỗ tay và 

làm đúng các động tác 

minh họa theo nhịp bài hát 

“Em làm bác sĩ”. 

HĐ GDAN: 

 Em làm bác sĩ 

 

Không xả rác, biết bỏ rác 

đúng nơi quy định. 

( MT 54) 

-Trẻ có thói quen, hành vi 

không xả rác, bỏ rác đúng 

nơi quy định 

Hoạt động chơi ở mọi 

lúc mọi nơi. 
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KẾ HOẠCH TUẦN 3: CÔ Y TÁ DỄ THƯƠNG  

(từ 05/01/2026→09/01/2026) 

 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

05/01/2026 

Thứ ba 

06/01/2026 

Thứ tư 

07/01/2026 

Thứ năm 

08/01/2026 

Thứ sáu 

09/01/2026 

Hoạt 

động 

đón trẻ 

- Đón trẻ vào lớp – Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ. Chú ý tình trạng sức 

khỏe của trẻ. 

- Trò chuyện với trẻ về  trang phục, công việc của Cô y tá 

- Cho trẻ hát, đọc thơ về chủ đề. Cho trẻ chơi đồ chơi các góc, chơi 

Thể dục 

sáng 

 

- Tập bài “Thổi bóng”: -Động tác 1: Thở: “Thổi bóng” 

- -Động tác 2: Tay “ 2 tay cầm bóng đưa lên cao    

- -Động tác 3: Lưng – bụng “ 2 tay cầm bóng, cúi người đặt bóng xuống sàn 

-Động tác 4: Chân “ Bóng nảy”  ( trẻ nhảy bật tại chỗ) 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 

- Quan sát  

phòng y tế 

-TCVĐ 

- Chạy theo 

nhặt bóng 

 

- Quan sát  

phòng y tế  

( đồ dùng và 

dụng cụ y tế) 

- TCVĐ:  

-Chạy theo 

nhặt bóng 

- Quan sát   

Phòng cô kế 

toán  

TCVĐ: 

Bong bóng 

bay 

- Quan sát  

Phòng cô kế 

toán ( đồ 

dùng của cô 

kế toán)     

-TCVĐ:Bong 

bóng bay 

Quan sát   

vườn cây 

của bé 

-TCVĐ: 

Bong bóng 

bay 

 

 

Hoạt 

động 

chơi -tập 

có chủ 

định 

 

NBTN 

Cô y tá dễ 

thương 

PTVĐ 

Chạy đổi 

hướng 

-TCVĐ: 

“Bong bóng 

bay” 

TẠO HÌNH:  

Tô màu  

tranh cô y tá 

     GDAN 

Nghe hát bài: 

Em làm bác sĩ  

( TT) 

SH phòng 

máy Nhóm 1A 

     GDAN 

 Nghe hát 

bài: Em làm 

bác sĩ( TT) 

SH phòng 

máy   

Nhóm 1B 

NBPB: Dạy 

trẻ nhận biết 

vị trí trong 

không gian 

SH phòng 

máy 

( nhóm 1A) 

Kể chuyện: 

Cô bác sỹ tí 

hon  

SH phòng 

máy 

  (nhóm 1B) 

LQVH 

 Thơ: Cô y tá 

Chơi 

hoạt 

động góc 

- Góc phân vai: Chơi đóng vai bác sĩ khám bệnh cho búp bê 

- Góc học tập: Xem tranh Chủ đề “Cô y tá dễ thương”, ghép tranh, so hình.  

- Góc xây dựng: Xây phòng khám bệnh 

- Góc nghệ thuật: Hát bài hát về chủ điểm, tô màu chủ đề 

Hoạt 

động 

chiều 

HDTC mới: 

“Bong bóng 

bay” 

Ôn thơ:   

Cô y tá 

 

- SH phòng thư 

viện 

SHNK: 

TDNĐ 

- Ôn bài hát 

trong chủ đề  

Đọc đồng 

dao theo  

chủ đề 

- SH phòng 

thư viện 

SHNK: 

TDNĐ 

- Ôn chuyện 

Công việc 

của cô y tá  

      SHTT 

Trả trẻ - Cho trẻ chơi tự do, xem ca nhạc; trao đổi PH thông tin cần thiết 

- Nhắc cháu chào cô, chào ba mẹ 
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MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 4: Cô cấp dưỡng của bé  

Thời gian từ 12/01/2026 đến ngày 16/01/2026 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

-Trẻ biết các động tác phát 

triển các nhóm cơ và hô hấp 

theo cô.(MT 1) 

 Trẻ tập được các động tác 

thể dục sáng theo bài tập  

thổi bóng cùng cô và bạn.  

-Thể dục sáng 

Bài: Tập bài thổi bóng 

- Trẻ biết Chạy theo vòng tròn 

chậm, nhanh theo cô. (MT 5) 

Trẻ thực hiện vận động Chạy 

theo vòng tròn cùng cô. 

- PTVĐ:  

 - Chạy theo vòng tròn 

-Trẻ biết phối hợp các cơ nhỏ 

của đôi bàn tay, ngón tay cầm 

viết tô màu “Cô cấp dưỡng ” 

(MT 8 ) 

 -Trẻ dùng bàn tay và các 

ngón tay cầm viết tô màu 

“Cô cấp dưỡng” 

- Hoạt động:  

TẠO HÌNH 

Tô màu cô cấp dưỡng  

-Trẻ biết chơi các trò chơi vận 

động, vận động theo nhạc, trò 

chơi dân gian. .(MT 9) 

- Trẻ có tính nhanh nhẹn, 

khéo léo, biết chơi các trò 

chơi vận động, trò chơi dân 

gian theo chủ đề.  

HĐNT:  

Trò chơi:Trốn tìm 

PTVĐ:   

TC:Dung dăng dung dẻ 

-Trẻ có một số thói quen tốt 

giữa cơ thể sạch sẽ, biết gọi 

cô khi có mũi, khi bị ướt, bẩn 

(MT 10) 

Trẻ biết gọi cô khi có mũi, 

khi bị ướt, tay, chân bẩn. 

 

- Hoạt động vệ sinh 

Phát triển nhận thức 

Trẻ biết tên, công việc hàng 

ngày của  các cô cấp dưỡng, 

biết được dụng cụ dùng để 

nấu ăn của các cô cấp dưỡng 

(MT 20) 

- Trẻ biết gọi  tên và công 

việc, dung cụ dùng để nấu ăn 

hàng ngày của “Cô cấp 

dưỡng”.  

 

HĐNT 

-Hoạt động  NBTN:   

 Cô cấp dưỡng của bé 

 

 

- Trẻ nhận biết một số màu cơ 

bản, hình dạng, số lượng, vị 

trí trong không gian so với 

bản thân trẻ. ( MT 22)  

-Trẻ nhận biết- phân biệt 

được hình tròn- hình vuông 

theo sự gợi ý của cô. 

 

NBPB:  

Ôn nhận biết hình tròn- 

hình vuông 

 

Phát triển ngôn ngữ 

- Trẻ diễn đạt được hiểu biết 

bằng những câu nói đơn giản 

(MT 33) 

 Trẻ biết diễn đạt và nói 

đúng công việc của cô cấp 

dưỡng và trả lời được các 

câu hỏi của cô. 

- NBTN:  

Cô cấp dưỡng của bé 

- HĐ đón trẻ 

Trẻ biết đọc thơ, ca dao, hát 

các bài về chủ đề biết kể 

chuyện cùng cô.(MT 37) 

Trẻ đọc được các bài thơ, ca 

dao, kể chuyện về theo 

hướng dẫn của cô.  

- Thơ: Cô cấp dưỡng  

- Kể chuyện:  

    Bác cấp dưỡng 

Phát triển tình cảm và quan hệ xã hội 
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- Trẻ biết yêu thương kính 

trọng Cô cấp dưỡng. (MT 44) 

 

- Trẻ thể hiện sự yêu thương, 

kính trọng “Cô cấp dưỡng”. 

 

- Chơi hoạt động góc 

+ HT: Xem tranh Chủ 

đề:“Cô cấp dưỡng của 

bé” ghép tranh. 

  NBTN:   

   Cô cấp dưỡng của bé     

Trẻ biết tên  bài hát, nhận 

được giai điệu bài hát “Cô cấp 

dưỡng của em” (MT 49) 

 

-Trẻ thích nghe hát, nghe 

nhạc với các giai điệu khác 

nhau qua bài hát “Cô cấp 

dưỡng của em”. 

HĐ GDAN: 

 Cô cấp dưỡng của em 

-Trẻ biết vỗ tay và làm đúng 

các động tác minh họa cho bài 

thơ, bài hát.(MT 51) 

Trẻ hát, vỗ tay và làm các 

động tác minh họa theo nhịp 

bài hát và bài thơ cùng cô.  

HĐ GDAN: 

 Cô cấp dưỡng của em 

THơ: Cô cấp dưỡng  

Không xả rác, biết bỏ rác 

đúng nơi quy định.( MT 54) 

- Rèn luyện thói quen, hành 

vi không xả rác, bỏ rác đúng 

nơi quy định 

Hoạt động chơi ở mọi 

lúc mọi nơi. 
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KẾ HOẠCH TUẦN 4: CÔ CẤP DƯỠNG CỦA BÉ 

( Thời gian: 12/01->16/01/2026) 

 

Hoạt động 
Thứ hai 

12/01/2026 

Thứ ba 

13/01/2026 

Thứ tư 

14/01/2026 

Thứ năm 

15/01/2026 

Thứ sáu 

16/01/2026 

Hoạt động 

đón trẻ 

- Đón trẻ vào lớp – Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ. Chú ý tình trạng sức 

khỏe của trẻ. 

- Trò chuyện với trẻ về  ước mơ lớn lên bé làm nghề gì 

- Cho trẻ hát, đọc thơ về chủ đề. Cho trẻ chơi đồ chơi các góc 

Thể dục 

sáng 

 

- Tập bài “Thổi bóng” 

- -Động tác 1: Thở: “Thổi bóng” 

- -Động tác 2: Tay “ 2 tay cầm bóng đưa lên cao    

- -Động tác 3: Lưng – bụng “ 2 tay cầm bóng, cúi người đặt bóng xuống sàn 

- -Động tác 4: Chân “ Bóng nảy”  ( trẻ nhảy bật tại chỗ) 

Hoạt động 

ngoài trời 

 

- Quan sát  

Cây Trầu bà 

-TCVĐ 

Dung dăng 

dung dẻ 

- Quan sát  

Cây Trầu bà 

 ( lá) 

-TCVĐ 

Dung dăng 

dung dẻ 

- Quan sát  

Nhà bếp 

-TCVĐ 

Trốn tìm 

- Quan sát:  

    Nhà bếp 

(Dụng cụ  

    nhà bếp) 

-TCVĐ 

Trốn tìm 

-Quan sát  

Cầu thang 

-TCVĐ 

Trốn tìm 

 

 

Hoạt động 

có chủ định 

 

NBTN 

Cô cấp dưỡng 

của bé  

PTVĐ 

Chạy theo 

vòng tròn 

-TCVĐ:  

Trốn tìm 

TẠO 

HÌNH:  

Tô màu cô 

cấp dưỡng 

GDAN 

Nghe hát: 

Cô cô cấp 

dưỡng của em 

(TT) 

GDAN 

Nghe hát 

Cô cấp 

dưỡng của 

em (TT) 

LQVH 

Thơ: Cô cấp 

dưỡng 

 

NBPB 

Ôn nhận biết 

hình tròn- 

hình vuông 

SH phòng 

máy 

( nhóm 1A) 

 

Kể chuyện: 

Bác cấp 

dưỡng 

SH phòng 

máy 

( nhóm 1B) 

Hoạt động 

vui chơi  

- Góc phân vai: Chơi đóng vai nấu ăn 

Góc học tập: Xem tranh Chủ đề “Cô cấp dưỡng của bé”, ghép tranh, so hình.  

- Góc xây dựng: Xây nhà bếp 

- Góc nghệ thuật: Hát bài hát về chủ điểm, tô màu chủ đề 

Hoạt động 

chiều 

HDTC mới: 

Trốn tìm 

Ôn thơ:   

Cô cấp dưỡng 

- SH phòng 

 thư viện 

SHNK: 

TDNĐ 

- Ôn bài hát 

trong chủ đề  

Đọc đồng 

dao theo 

 chủ đề 

- SH phòng 

thư viện 

SHNK: 

TDNĐ 

- Ôn 

chuyện 

Một ngày 

của cấp 

dưỡng 

   SHTT 

Trả trẻ 

- Cho trẻ chơi tự do, xem ca nhạc; trao đổi PH thông tin cần thiết 

- Nhắc cháu chào cô, chào ba mẹ 

-  
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GV 

Ngày 08 tháng 12 năm 2025 

 

 
 

Nguyễn Thị Canh 

 

PHTCM  KÝ DUYỆT 

Ngày 09 tháng 12 năm 2025 

 

 

 


