Nhom tré

Chii dé: BAN THAN CUA BE
Thaoi gian : 3 tuin (tir ngay 13/10 dén ngay 31/10/2025)

MUC TIEU CUA CHU BE

LPHAT TRIEN THE CHAT:

-Tré biét bat dau va két thiic dong tac bai tap thé duc sang dung nhip (MT 1)

-Tré blet “Bo thang huéng c6 mang vt trén lung”, “Bo trong duong hep”, “Bo chui
qua cong”. (MT 2)

-Phéi hop khéo 1éo van dong ciia ban tay dé cam khéi nhya xép chong, xép canh nhau
va cam but di mau.( MT 8)

-Tré biét ty don chén, mudng, ca sau khi an, uéng. (MT 12)

-Tré biét dn cac thirc an moi trong bita an hang ngay ¢ 16p (MT 13)

ILPHAT TRIEN NHAN THUC:

-Tré biét tén goi ciia minh, biét cac gidc quan trén co thé va giéi tinh vé ban than tré.
(MT 15)

-Tré biét goi tén va cong dung ciia do dung ca nhan tré¢ (MT 19)

- Tré nhan biét £oi dung tén, mau sac do, xanh, vang va phan biét kich thudc to- nhod
ctia do dung, dd choi. (MT 20)

I11. PHAT TRIEN NGON NGU:

- Tré n6i ding tén minh, tén cac ban trong 16p, cac bd phan trén co thé tré, noi diang
tén, dic diém coéng dung ctia 46 dung c4 nhan tré. (MT 30)

- Biét dién dat cau don 3 - 4 tir. (MT 31)

- Dién dat duoc hiéu biét bang nhiing céu noi don gian (MT 32)

- Tré biét doc tho, ca dao, hat cac bai vé cha dé biét ké chuyen cung ¢ (MT 33)
IV.PHAT TRIEN TiNH CAM , KY NANG XA HOI VA THAM MY:

-Thich di hoc, thich choi v&i ban, choi biét nhudng nhin ban (MT 44)

- Biét giit gin do dung, d6 choi, biét cat don d6 choi sau khi choi xong (MT 45)

- Lam quen v6i bai hat va cac dong tac van dong theo nhac, lam quen cach cam bat (MT 50)
Chau biét bao vé chdm soc ciy hoa, ra san choi khong ngét hai hoa, bé canh. (MT 52)
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MANG NQI DUNG
TUAN 1: BE LA Al

Thoi gian tir 13/10 dén ngay 17/10/2025

Muc tiéu

\ Noi dung

Hoat dong

Pht trién thé chit

Tré biét cac dong tac phat

Tré tap dugc cac dong tac

-Thé duc sing

trién cac nhom co va hé | thé duc sang cung ¢ va Bai: Tay em
hap theo ¢6.(MT 1) ban.
-Tré bi€t bo thang hudéng | Tré lam quen v6i khau -PTVD:

c6 mang vat trén lung dai
2,§ m két hop tay, chan,
mat nhip nhang. (MT 2)

Iénh va thuc hién duoc
van dong bo thang hudng
cO mang vat trén lung
theo hi€u 1€nh cua co.

Bo thing hwéng cé mang vit
trén lung

Tré thuc hién dugc mot
s6 viée tu phuc vu don
gian.

(MT 12)

Tré biét don chén,
mudng, ca sau khi an,
ubng. Lay cat d6 dung, do
choi ding quy dinh trudc
va sau khi choi. Bo rac
dang noi quy dinh.

- Hoat dong gio an cuia tré:
Gi4o duc tré biét don chén, ca
sau khi n dé vao thau.

-Hoat dong choi & moi lic
moi noi.

Tré don d6 choi sau khi

choi xong.

Phat trién nhdn thirc

Tré biét vé ban than tré.
(MT 15)

Tré nd1 dugc tén goi cua
minh, biét cac gidc quan
trén co thé va gioi tinh

-Hoat dong NBTN:

e A 1 Bé la ai
cua ban than bé theo su
hudng dan cua co.
Tré nhan biét vé kich Tré nhan bi€t va phan biét
thudc to- nh¢ 5 kich thudc to- nhé ,
udc to- nho qua do duoc kich thudce to- nhd - NBPB: to- nkd

choi.
(MT 20)

qua do choi theo hudng
dan cua cd.

Phdt trién ngén ngir

Tré no61 ding tén minh,

Tré str dung ngoén ngir dé

- NBTN: Bé 14 ai?

tén cac gidc quan cua tré. | ndi ndi vé nam gidc quan | - HD don tré
(MT 30) cua bé theo goi y cua co.

Khi duoc hoi.
Biét dién dat cau don 3 - | Chau nghe hiéu 10i néi - HDNT:

4 tur.
(MT 31)

N6i vudt dudi theo co.
Chéu biét dién dat cau don
3-4 tir theo sy huéng dan
cua cd khi quan sat cay
dira kiéng.

Quan sdt cdy diva kiéng

Tré biét doc tho, ca dao,
hat cac bai vé cha dé biét
ké chuyén cung c6. (MT
33)

Chau biét doc vubdt dudi
theo cd cac bai tho, ca dao
vé chu dé. Biét lang nghe
o doc tho, ké chuyén va
tra 101 duoc mot vai cau

- Tho: Bé oi
- Ké chuyén: Doi dép




héi theo sy huéng dan
cua cO.

Phat trién tinh cam va quan hé xa hoi

Thich di hoc, thi’ch choi
v61 ban, choi bi€t nhuong
nhin ban. (MT 45)

Tré yéu thich di hoc, di
hoc khong khoc nhe.
Budc dau biét chia sé,
nhuong nhin ban trong khi
choi.

- Choi hoat djong géc

+ PV: Choi véi bup bé

+ XD: Xép cai nha

+ HT: Xem tranh Chu dé “ban
than bé”, ghép tranh.

HDPC: HDTC méi: Lon cau
vong.

Biét chao hoi nguoi 16n
khi dén 16p, ra vé, biét
thuc hién mot sb yéu cau
don gian cua nguoi 16n.
(MT 47)

Chau ngoan, 1& phép biét
chao c¢6, chao ba me khi
dén 16p, khi ra vé. Biét
lang nghe va thyuc hién
duoc mot s6 yéu cau cua
nguoi lon.

- HD don- tra tré
-HD néu guong.

Lam quen véi bai hat va
cac dong tac van dong
theo nhac, lam quen véi
cach cAm but td mau.
(MT 48)

Chau thich nghe nhac,
nhan ra giai di¢u, hat va
van dong theo nhac. Chau
biét cAm but t6 mau tranh
anh theo sy huéng dan
cua co.

- GDAN:

Loi chao budi sdng

- Tao hinh:

T6 mau Lat dat

- Choi hoat dong goc:

+ NT: Hat bai hat trong chu, to
mau tranh anh theo chu dé.

Khong xa rac, biét bo rac
dang noi quy dinh.( MT
53)

- Rén luyén thdéi quen,
hanh vi khong xa réc, bo
rac dung noi quy dinh

Hoat dong choi ¢ moi lic moi
noi.




KE HOACH TUAN 1: “BE LA AI?”
Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025

Hoat dong | Thir hai Thir ba Thur tw Thir ndm Thir sau
13/10/2025 | 14/10/2025 | 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Hoat ddng | - Don tré vao 16p — Nhic nho tré chio cd, chao ba me. Chu ¥ tinh trang st
don tré | khoe cua tré.
- Trod chuyén voi tré vé chii d&“Bé 1a ai?” nhu tén goi, gidi tinh, s& thich.
- Cho tré hat, doc tho vé chu dé. Cho tré choi d6 choi céc goc.
Thé duc | Tap bai: Tay em
sang
Hoat dong | -Quan sat: | - Quansat: | - Quan sat - Quan sat - Quan sat-
ngoai troi | Cay dura Cay dura Cay dira Cay dira Cham séc
kiéng kiéng (L&) | kiéng (Thén) kiéng vuon hoa
-TCVD: -TCVD: -TCVD: -TCVD: -TCVD:
La va gio La va gio La va gio Lavagio |Lavagio
NBTN PTVD: TAO HINH: | GDAN GDAN
Be la ai? B0 thang T6 mau Lat Loi chao Loi chao
Hoat dong huéng co dat. (trang 5) budi sang buodi sang
c6 chu mang vt (TT Day hat) | (TT Day hat)
dinh trén lung .
TCVD: Nhom 1A Nhom 1B
Nu na
nu néng
Tho: NBPB: Ké chuyén:
“Bé oi” To —nho boi dép
Choi hoat | - Goc phan vai: Choi v6i bap bé, tim em bé
dong goc | - Goc hoc tdp: Xem tranh Chu dé “ban than bé”, ghép tranh, so hinh.
- Goc xay dung: Xép cai nha
- Goéc nghé thuat: Hat bai hat vé ban than, t6 mau chu dé
Hoat dong | HDTC moi: On tho: | SHNK: Poc dong SHNK: TDND
chiéu | “Lon cau Bé oi TDND Dao: theo - On chuyén
vong” -Onbaihat | cha dé bai dép
- SH phong | trong chu dé | - SH phong
thu vién thu vién SHTT
Tra tré e Cho tré choi tu do, xem ca nhac; trao d6i PH thong tin can thiét

e Nhac chau vé I€ gido, v¢ sinh




MANG NOQI DUNG

TUAN 2: CO THE CUA BE
Thoi gian tir 20/10 dén ngay 24/10/2025

Muc tiéu \ Noi dung Hoat dong
Phat trién the chat
Tré biét cac dong tac phat trién | Tré tap duoc cac dong tac -Thé duc sang

cac nhom co va hd hap theo
nhip. (MT 1)

thé duc sang cing c6 va ban.
Chau biét thuc hién van dong
theo bai hat: Nao cung tap
thé duc

Tap bai: Tay em

Tre biét phdi hop tay, chan, co
thé trong khi Bo trong duong
hep. (MT 3)

Tré lam quen véi khau 1énh
va thyc hién dugc van dong
bo trong duong hep theo hi¢u
Iénh cua co.

- PTVD:
Bo trong duwong hep

- Phat trién cac co nho cia doi
ban tay thong qua cac hoat
dong xép x&p cai nha. (MT 8)

- Tré biét cam cac khdi gd
xép duge cac hinh co ban:
xép chong, cac khéi gb 1én
nhau thanh cai nha theo
hudng dan cua co.

Choi hoat dong goc
Xeép cai nha

- Tré an hét suit va biét cach
an mot soO thirc an moi.
(MT 13)

-Tré néi dugc cac mon an
hang ngay, biét cach an banh
mi, cac loai rau, thit, cac
thuc phém dugc ché bién tir
cac ngudn thuc pham gan
gfii.

- Hoat dong an :

Tap luyén né nép thoi
quen tot trong an
ubng.

Phdt trién nhdn thirc

Tré bi€t vé tén cac bd phan co
thé cua tré khi duoc hoi.

Tré no6i dugc tén chirc nang
chinh mét s0 bo phan ctua co

Hoat dong nhén biét

XL N ia ; tap noi:
(MT 18) thé: mat, miii, mi€ng, tai, tay, AP ;l .
A . > 27 | Co thé cua bé
chan, theo huéng dan cua co.
Tré nhan biét mau vang qua d6 | Tré phan biét dugc mau sac, | - NBPB:

choi theo yéu cau cta c6.(MT
20)

noéi tén do choi mau vang
theo hudng dan cua co.

Nhdn biét mau vang

Phdt trién ngén ngir

Tré trd 161 dugc céac cau hoi Tré nghe hiéu va noi ding - NBTN:
“Ai day”, “Ban tén gi”“Cai gi | tén tré, tén cac bd phéan co Co thé ciia bé
day”?, “Mat dau?... (MT 30) | thé cua tré theo goi ¥ ctia ¢6. | - HP dén tré
Biét dién dat cau don 3 -4 tir. | Chau nghe hiéu 16i n6i. N6i | Choi hoat dong géc:
(MT 31) vubt dudi theo co. Chau biét | + PV:
dién dat cau don 3-4 tir theo | Cho biip bé dn

su hudng dan cia co. Khi
tham gia vui choi véi ban.

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé chu deé biét ké
chuyén cung c6. (MT 33)

Chau doc vudt dudi theo cod
cac bai tho, ca dao vé chu dé.
Biét 1éng nghe ¢6 doc tho, ké
chuyén va tra 101 dugc vai

- Tho: Déi mat
- Ké chuyén:
Doi mat




cau hoi theo sy huéng dan
cua c0.

Dién dat dugc hiéu biét bang
nhitng cau no61 don gian.
(MT 32)

Chau biét quan sat va dién
dat sy hiéu biét ciia minh vé
su vat, hién tuong xung
quanh khi dugc héi.

- HDNT:
Quan sat
cong truong

Phat trién tinh cam va quan hé xa hoi

Thich di hoq, thich choi voi
ban, choi biét nhudng nhin
ban.(MT 45)

Tré yéu thich di hoc, di hoc
khong khoc nhé. Budc dau
biét chia sé, nhuong nhin ban
trong khi cho.

Choi hoat dong géc

+ PV: Cho bup bé an

+ XD: Xép cai nha

+ HT: Xem tranh Chu

dé “Co thé cua b¢”,

ghép tranh.

-HPNT: TCVD:

Lon cau vong

HDC: HDTC mi:
Béng tron to

Biét chao hoi nguoi 16n khi
dén 16p, ra vé, biét thyuc hién
mot sé yéu cau don gian cia
ngudi 16n. (MT 46)

Chéu ngoan, 1& phép biét
chao co, chao ba me khi dén
16p, khi ra vé. Biét lang nghe
va thuc hién duoc mot sb
yéu cau clia ngudi 16n.

- HD don- tra tré
-HD néu guong.

Tré lam quen vai bai hat va cac
dong tac van dong theo nhac,
1am quen v&i dat nan.

(MT 48)

Tré thich nghe héat, nghe
nhac véi cac giai di¢u khac
nhau.

Tap cho tré cac k¥ nang nan:
cach nhao dt, 1an doc theo
huéng dan cta cd.

- GDAN:
Tay thom tay ngoan.
-Tao hinh:

Lam quen voi dat nan




KE HOACH TUAN 2: CO THE CUA BE
Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025

Hoat dong Thir hai Thir ba Thir tuw Thir nam Thir sau
20/10/2025 | 21/10/2025 22/10/2025 | 23/10/2025 24/10/2025
Hoat djng | - Don tré vao 16p — Nhic nhé tré chao ¢, chao ba me. Chu ¥ tinh trang strc khoe
don tré cua tre.
- Tro chuyén véi tré vé chu dé “ Co thé ctia bé” nhu: tén goi, gidi tinh,
s¢ thich.
- Cho tré hat, doc tho vé chii dé. Cho tré choi dd choi cic goc.
Thé duc | Tap bai: Tay em
sang
Hoat dong | - Quansat |- Quansat |- Quan sat -Quansat | - Quan sat
ngodi troi | Cong Cong Cong Cong Cham soc vuon
truong truong truong truong hoa
-TCVD: -TCVD: : -TCVD: -TCVD: -TCVD:
Lon cﬁuvéng Lon cau Lon ciu Véng Lon ciu Véng Lon cau véng
vong
NBTN PTVD TAO GDAN GDAN
Cac bd phan | BO trong HINH: Lam | Tay thom Tay thom
Hogt dong | co thé bé duong hep | quen voi dat | tay ngoan tay ngoan
6 chi dinh TCVD: Troi | nin (TT Day hat) | (TT Day hat)
nang troi Nhom 1A Nhom 1B
mua
The: D61 NBPB: K¢é chuyén:
mat Nhén biét | Doi mit
mau vang

Phong may 1A

Phong méay 1B

Choi hoat | - Géc phan vai: Choi voi bip bé, tim em bé
dong géc | - Goc hoc tap: Xem tranh Chul dé “ban than bé”, ghép tranh, so hinh.
- Goc xay dung: Xép cai nha
- Goc nghé thuat: Hat bai hat vé ban than, t6 mau chu dé
Hoat dong | HDTC On tho: SHNK: TDND | Poc dong SHNK:TDND
chiéu moi: Doi mat dao theo - On chuyén
“Bong tron . chu dé D61 mat
to” -SHphong | -Onbaihat | -SH phong
A 23 P SHTT
thur vién trong chu d€ | s vién
Tra tré e Cho tré choi tu do, xem ca nhac; trao d6i PH thong tin can thiét

e Nhac chau ve I¢ gido, v¢ sinh




MANG NOQI DUNG

TUAN 3: PO DUNG CUA BE

Thoi gian tir 27/10 dén ngay 31/10/2025

Muc tiéu \ NoOi dung Hoat dong
Phat trién thé chat
Tré biét cac dong tac Tré tap duoc cac dong tac thé | -Theé duc sang

phat trién cac nhom co
va ho hap theo nhip.
(MT 1)

duc sang cung c6 va ban.

Tap bai: Tay em

Tré biét phoi hop tay
chén, co thé trong khi bo
chui qua cong. (MT 2)

Tré 1am quen véi khau lénh va
thyc hién dugc van dong bo
chui qua cdng theo hudng dan
cua cO.

- PTVD:
Bo chui qua cong

Tré biét sir dung d6 dung
ca nhan cia minh.
(MT 11)

Budc dau tré ¢ mot so thoi
quen tu phuc vu lay va sir
dung ding d6 dung c4 nhan ca,
khan lau mat, ba 16, giay dép
theo huéng dan cia co.

- Hoat dong don tré-
tra tré: Gido duc tré biét
lay, cat 46 dung c4 nhan
ding noi quy dinh.
-Hoat djng vé sinh
trudc- Sau khi an

Phdt trién nhdn thirc

Tré biét mot s6 do dung
ca nhan cua tré.
(MT 19)

Tré biét tén, dac diém cong
dung cua do6 dung theo sy
hudng dan cua co.

Hoat dong don tré- tra
tré: Co huéng dan gitp
tré nhan biét tén dd dung
ca nhan tré

- NBTN:

Do ding ciia bé

Tré nhan biét vé mot sb
mau co ban ( mau xanh-
mau vang) .(MT 20)

Tré nhdn biét va phan biét
dugc mau xanh - mau vang va
choi duogc tro choi phan biét
duoc hai mau theo huéng dan
cua co.

- NBPB:
Mau xanh- mau vang

Phdt trién ngén ngir

Tr§ no61 dung tén, dac ‘
di€m cong dung cua do
dung cia bé.(MT 30)

Tré noé1 duoc tén, dac diém
cong dung do6 dung cua bé theo
€01y cua co.

- NBTN:

D6 diing ciia bé
- HD don tré

- HD néu guong

Biét dién dat cau don
3-4tir.(MT 31)

Chau nghe hiéu 16i néi. Noi
vubt dudi theo c6. Chau biét
dién dat cau don 3-4 tir theo su
huéng dan cua co. Biét thé
hién vai choi va giao tiép voi
ban trong khi choi.

- Choi hoat dong goc
+ PV: Cho bup bé udng
stra

- Xau vong hoa

tang coO

Dién dat duoc hicu biét
bang nhiing cau ndi don
gian. (MT 32)

Chéu biét quan sat va dién dat
su hiéu biét ctia minh vé sy
vat, hién twong xung quanh khi
duoc hoi.

- HDNT: Quan sat cay
Trau ba




Tré biet doc tho, ca dao,
cac bai vé chu de, biét ké

Chau biét doc vuot duoi theo
¢O cac bai tho, ca dao vé chu

- Tho: Cai bat
- Ké chuyén:

chuyén cung co. dé. Biét ling nghe c6 doc tho, | “Chiéc ba 16 nhé xinh”’
(MT 33) ké chuyén va tra 1oi duoc vai
cau hoi theo sy hudng dan
cua co.
Phdt trién tinh cam va quan hé xi héi
- Biét gitt gin do dung, - Choi xong cit ding noiquy | -Choi hoat dfng goc

do choi, biét cht don do
chot sau khi choi
xong.(MT 45)

dinh. Khong dap pha d6 dung
d6 choi. Budc dau biét chia sé,
nhuong nhin ban trong khi
choi.

+ PV: Ru blp bé ngu-
Xau vong hoa tang co

+ XD: Xy céi cong

+ HT: Xem tranh Chua dé
“Ban than cua bé”,

gheép tranh.

- HDC: HDTC moéi
Cai chuong nho

Biét chao hoi nguoi lon

Chéu ngoan, 1& phép biét chao

- HD don- tra tré

khi dén 16p, ra Ve, biét cd, chao ba me khi dén 16p, khi | -HP néu guong.
thuc hién mot sd yéu cau | ra vé. Biét lang nghe va thuc

don gian cua nguoi hién duoc mot s6 yéu cau cia

16n. (MT 47) ngudi 16n.

Lam quen vé&i bai hat va | Tré thich nghe hat, nghe nhac | - GDAN:

cac dong tac van dong voi1 cac giai di€u khac nhau. Bé tap danh rang
theo nhac. - Choi hoat dong goc

(MT 49)

+ NT: Hat bai hat vé
chu dé Ban than cua bé.

Chéu td mau khéo léo,
khéng lem ra ngoai.
(MT 51)

Chéu biét cach cam viét to

mau chiéc cbc theo sy hudng
dan cia co. Biét giit gin san
pham, khong vé& bay 1én tap
hay x¢ tap.

- Tao hinh:
T6 mau chiéc coc

(Trang 6)
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KE HOACH TUAN 3: PO DUNG CUA BE
Tir ngay 27/10 den ngay 31/10/2025

Hoat dén Thir hai Thwr ba Thir tw Thir nam Thir sau
ALAONE | 2771012025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
- Bon tré vao 16p — Nhic nhé tré chao ¢d, chiao ba me.
Hogt dpng | - Chu y tinh trang strc khoe cua tre.
don tré - Tro chuyén vai tré vé chu dé “Do6 dung cua bé”
- Cho tré hat, doc tho vé chu dé. Cho tré choi d6 choi cac goc.
Th‘,” duc Tap bai: Tay em
sang
. - Quan sat Quan sat Quansat | Quan sat Quan sat
Hoat dong A a1 | Cay trau Cay trau ba i’ A - Cham séc
... 5 | Cay trau ba \ . A Lop mam 1 \
ngodi troi ba (1a) (Than) _ vuon hoa
- TCVD: _ -TCVD: _
Bongtronto | _ TCVD: TCVD: Bong tron to TCVD:
Bdng tron to Bdng tron to Bdng tron to
PTVD GDAN GDAN
Bo chui qua Bé tap danh Bé tap danh
cong rang rang
NI?T!\I TLCVD:‘ .Tml TAO HINH: (nghe ,hat TT) (nghg hat TT)
A Do dung nang troi mua | < . X Nhom 1A Nhom 1B
Hoat dong 12 b TO mau chiéc NBPB: K& chuven:
co chu dinh cua be ce. (trang 6) | A . € chuyén:
On nhan biét | “Chiéc ba 16
Tho: Cai bat To —nhd nho xinh”
- SH phong SH phong
may (1A) may.(1B)
- Goc phén vai: Choi v6i bup bé, cho em bé udng sia
Choi hoat | - Goc hoc tap: Xem tranh Chu d€ “ban than bé”, ghép tranh, so hinh.
djng goc | - Goc xay dung: Xep cai cong .
- GOC nghé thuat: Hat bai hat vé ban than, t6 mau chu dé
A . - Poc dong )
HDTC méi: 011 ! h(,)" ) dao theo chu SIA{NK'TDAND
Hoat djng | “Céi chuong | DO 4¢P SHNK-TDND | 4 - On chuyén
Y - On bai hat “Chiéc ba 1o
chiéu nho \ . e i1
- SH phong | trong chu d¢ - SH phon nho xinh
thie vién Pong SHTT
thu vién
. -Cho tré choi tu do, xem ca nhac; trao d6i PH thong tin can thiét
Tra tre

-Nhac chéu ve I€ gido, v¢ sinh
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Nguyén Thi Canh

PHTCM KY DUYET
Ngay 26 thang 9 nam 2025
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