Chii dé: BAN THAN BE
Thoi gian: 2 tuan (tir ngay 29/9 dén ngay 10/10/2025)

MUC TIEU CHUNG

* PHAT TRIEN THE CHAT:
- Tré biét bat dau va két thiic dong tac bai tap thé duc budi sang dung nhip (MT 1)
- Tré biét ném va bét bong bang hai tay tir khoang cach xa tdi thiéu 4m ( MT 4)
- Tré biét tréo 18n, xudng thang & do cao 1,5 m so v6i mat dat. (MT 6)
- Tré biét rira tay bang xa phong trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban
(MT 17)
- Tré biét tu chai rang hang ngay (MT 19)
- Tré biét bdn nhom thue phrflm, nhu cau dinh dudng va ké duoc tén mot sb thic an
can ¢ trong bita an hang ngay (MT 20)
* PHAT TRIEN NHAN THUC:
- Tré c6 thé ndi duoc mot sd thong tin quan trong vé ban than va c6 mot sb hiéu biét
ung xu phu hop véi gidgi tinh (MT 29)
- Tré biét Gop/tach 10 ddi twong thanh 2 nhom bang it nhat 2 cach va so sanh s6 luong
cua cac nhom ( MT 45)
- Tré thich kham pha céc sy vat, hién twong xung quanh (MT 54)
* PHAT TRIEN NGON NGU:
- Tré biét sir dung céc loai cau khac nhau trong giao tiép (MT 73)
- Tré ké lai dugc ndi dung chuyén di nghe theo trinh ty nhat dinh (MT 77)
- Tré nhan dang duoc chir cai trong bang chir cai tiéng Viét (MT 96)
* PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOLI:
- Tré no6i dugc kha nang va sé thich riéng ctia ban than (MT 99)
- Tré biét chdp nhan su khac biét gitta nguoi khac véi minh (MT 128)
* PHAT TRIEN THAM MY:
- Tré thé hién su thich thi trude cai dep (MT 138)
- Tré nhan ra giai diéu (vui, ém diu, budn) cta bai hat hodc ban nhac (MT 140)




MANG CHU PE

BAN THAN BE
-S4 tudn: 02 tuan

- Thoi gian : tir ngay 29/9 dén ngay 10/10/2025
- /

Tuén 1: Tuin 2:
BE LA Al? BE CAN GI PE LON LEN
tir ngay 29/9 dén ngay 03/10 /2025 VA KHOE MANH
tir 06/10 dén ngay 10/10/2025




CHU PE NHANH: BE LA AI?

MANG NOI DUNG

Thoi gian: 1 tuin (tir 29/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

Muc tiéu | Noi dung | Hoat dong
Phat trién thé chat
-Biét bat dau két thiic dong tac bai | -Tré thuc hién céc dong | -Theé duc sang

tap thé duc budi sang ding nhip
(MT1)

tac thé duc sang ngoai troi
theo nhip dém ctia c6

+ Tho 2: Théi bong

+ TV 1: Hai tay dua ra
trudc, gap trudc nguc

+BL 1: Tay chdng héng
xoay nguoi sang hai bén.

+ Chan 1: Ngoi xom, dtng
Ién

+ Bat 1: Bat tai chd

- Tré biét ném va bét bong
bang hai tay tir khoang cach xa t61
thieu 4m ( MT 4)

- Tré thuc hién duoc van
déng tung va bat bong
bang 2 tay theo hudng dan
cua co

-TDGH: Tung bong Ién
cao va bat bong

- Tré biét rira tay bang xa phong

-Tré thuc hién duoc thao

- HD chiéu: TTVS: On

trude khi an, sau khi di vé sinh va | tac rira tay theo ding 6 TTVS Rua tay
khi tay ban ( MT 17) budc, c6 thoi quen rira tay
bang xa phong khi tay ban,
trudce khi an va sau khi di
v¢ sinh
Phit trién nhdn thirc
- Tré no61 dugc cac thon
LA g ; tin c4 nhan nhu: ho tén : ] KF,)X\H :
- Tré c0 thé noi dugc mot so thong L + Bé la ai?

tin quan trong vé ban than va co
mot sO hiéu biét tmg xtr phu hop
vo6i gidi tinh (MT 29)

ngay sinh, tudi, gidi tinh,
dic diém bén ngoai, so
thich cua ban than, trach
nhiém cua ban than trong
gia dinh, trong 16p hoc.

- HPNT: Quan sat va phan
biét diém gidng va khac
nhau cuia minh vé1 ban
khac

- Tré biét Gop/tach 10 ddi tuong
thanh 2 nhom bang it nhét 2 cach
va so sanh sb luong ctia cac nhom
( MT 45)

- Tré biét dém va so sanh
sO lugng cua cac nhom do1
tuong trong pham vi 4

- LQVT: So séanhtrong
pham vi 4

- Tré thich kham pha cac sy vat,
hién tugng xung quanh (MT54)

- Tré chu y quan sat, ghi
nhd cac budce lam thi
nghiém. Biét dat cau hoi vé
cac hién tuong bién d6i
trong qua trinh lam thi
nghiém

HDNT: Thir nghiém:
“Stra ma thuat”

Phdt trién ngon ngiv




- Tré biét sir dung cac lgai cau
khac nhau trong giao tiép (MT 73)

-Tré sir dung linh hoat céc
cau don, cau ghép dé giao
tiép voi nhau trong qué
trinh choi vo1 cir chi diéu
bd, nét mat phu hop theo
tung hoan canh va nhan
vat

- HDVC: + PV: Gia dinh —
Ban hang

+ XD: Xay ngoi nha cua bé
+ HT: Xem sach, tranh vé
chu d&; choi 16 to vé chit
dé, choi 6 an quan.

+ TN: Tao hinh ban trai/ban
gai bang 14 cay

- Chuin bi cho bé vao lop 1
(Quyén 1): Bé gidi thiéu vé
minh

- Tré ké lai duoc noi dqu chuyén
da nghe theo trinh ty nhat dinh
(MT 77)

-Tré biét chu y lang nghe
o ké chuyén. Tré ké lai
cau chuy¢n theo ding
trinh tu 101 n61 cua nhan
vat.

- LQVH P Ké ‘chuyén “Lon
con sach lam r61”

- Tré nhan dang du’qq chir cai
trong bang chit cai tieng Viét
(MT 96)

- Tré 1am gen véi cac chir
cai trong bang chir cai
tiéng Viét

- Tré biét do theo nét cham
mo cac chir cai da hoc

-LQCV: 0, 0, O (Tiét 3)
- HPC: Chuan bi cho bé
vao 16p 1 (Quyén 2)

B¢ lam quen chir cai o, 6, o

Phat trién tinh cam va ky nang xa hoi

- Tré chu dong giao tiép v4i ban
va nguoi 16n gan giii (MT 111)

-Tré chu dong bat chuyén
vol ban trong qua trinh
choi, tao dugc su tuong
tac qua lai voi cac ban
trong qua trinh tham gia
cac hoat dong

- Tré manh dan, tu tin néu
nhan xét cua ban than vé
cac su viéc va hanh vi cua
cac ban trong 16p

- HD vui choi

+ PV:Gia dinh- Ban hang
+ XD: Xay ngo6i nha cia bé
+ HT: Xem sach, tranh vé
chti dé; choi 16 t6 vé chu
dé, choi 6 an quan.

+ TN: Tao hinh ban trai/ban
gai bang 14 cay

- HD Néu guong.

- HDTC: Tim ban than

- Tré biét chép nhan su khac biét
gitra nguoi khéac véi minh
(MT 128)

-Tré nhan ra su khac nhau
vé gi6i tinh, hinh dang bén
ngoai cua ban than va cac
ban trong 16p.

- Tré biét so thich, ning
khiéu cua minh, nhan ra
duoc su khac biét vo1 so
thich, kha nang cua cac
ban khac.

- HDNT: QS : Su khac biét
gitra ban trai va ban gai

Phdt trién thdm my




- Tré phafm ra giai di€u (vui, €ém
diu, budn) cua bai hat hoac ban
nhac (MT 140)

- Tré nhan ra giai di¢u vui
tuoi ctia bai hat va thé hién
cu chi, diéu bo phu hop
theo giai di¢u bai hat.

- GDAN: Day hat “Khdc
hat doi ban tay”

- HDVC: NT: Hat cac bai
hat trong chu dé

Biét nhan xét cac san pham tao
hinh ctia minh va ban (MT 145)

- Tré nhan xét duoc cac
san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang, bo cuc

- TH: V€ t6 mau chan dung
bé

- HbVC:

+ NT: V&, t6 mau, cat dan
]am album vé ban trai/ ban

gai




CH(J PE NHANH: BE LA Al
Thoi gian: 1 tuén (tir 29/9/2025 dén ngay 03/10/2025)

Hoat Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
dong | 15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025
Pon tré | - Don tré vao 16p— Nhic nhé tré chao ¢, chao ba me
-trd | - Tro chuyén vai tré vé dic diém ca nhan tré, gid1 tinh, s¢ thich, hinh dang, ngay
chuyén | sinh nhat cta tré.
- Cho tré doc tho, ké chuyén, hat cac bai hat trong cha dé
- Nhéc nhé tré thoi quen van minh trong cac hoat dong hang ngay nhu : cach di
dung, ngdi, gio tay trong phat biéu y kién,. ..
Thé duc sdng: - Tho 2 : Thoi bong, Tay vai 1, Bung 1, Chan 1, Bat 1
Chuédn bi | Phong may |Gido duc Am Thuw vién Thé duc gio hoc:
cho tré em nhac: Tung bdng I1én
5 tuoi vao Khuc hat doi cao va badt bong
hoc l6p ban tay
Mot (TT Day hat)
(Quyen 1)
Hoat | Quan sat: | Thir nghiém: | Quan sat dac | Cham so6c vuon | Quan sat va phén
dong | Cac dic | Sita ma thuat | diém cua ban | hoa cia truong | biét diém giéng
ngoai |diém cua|-TCVD gai va khac nhau cua
troi | ban trai Tim ban than -TCVD : Tim|minh v6i ban
-TCVD -TCVD : Qua | ban than khac
Cudp co bong nay ( Choti xe) -TCVD Cudp
cO
Hoat | Kham pha| Lam quen Lam quen Tao hinh Lam quan chir
dong | xa hoi: véi toan: van hoc Vé - t6 mau viét:
chung | Beélaai? | Sosanh trong Chuyén chan dung bé 0,0,0 (tiét 3)
(Thuc hanh pham vi 4 “Lon con sach
sach) lam r6i”
Hoat | Goc phan | Goc thién Goc hoc tip: | Goc xdy dung:. | Goc nghé thut.
dong | vai: nhién: Xem séch, Xay ngbinha | - V& td mau,cat,
vui | Giadinh- | Tao hinh ban | tranh vé chii cta bé d4n 1am album vé
choi |Banhang | trai ban gaitlr | dé; choilo to ban trai ban gai
14 cay vé chu dé, -Hat, mla céc bai
choi 6 an hat trong chu dé
quan.
Hoat | Giao duc | Ngoai khoa | Ngoai khoa | Ngoai khoa Ngoai khoa
dong | ky nang Lam quen Thé dyc nhip | Lam quen tiéng | Thé duc nhip
chiéu | song: tiéng anh diéu anh diéu
Khong di
theo nguodi

la




Huoéng din
tro choi :
Tim ban
than

Thao tac vé
sinh: Ren
luyén thao tac
danh rang

Chuin bj cho
tré em 5 tudi
vao hoc lop
Mot (Q2)
Mot sb trd
choi véi chir

Bé véi ATGT
Phan biét mot sd
phuong tién giao
théng

Sinh hoat
tap thé

caio, 0, O
Hoat
dong | - Néu guong cudi ngay Néu guwong cudi
néu tuan
guong
Tra tré

T6 chtic cho tré choi tro choi tu do & cac goc. Trao d6i va tra chau cho phu huynh




CHU PE NHANH: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian: 1 tuan (tir 06/10 dén ngay 10/10/2025)

Muc ti€éu

Noi dung

Hoat dong

Phat trién thé chat

-Biét bat dau ket thuc dong tac
bai tap thé duc buoi sdng dling
nhip (MT1)

-Tré thyc hi¢n cac dong tac
thé duc sang ngoai troi ket
hop bai hat “Chao ngay maéi”

-Thé duc sang: Tap két
hop bai hat “Chao ngay
moi”

+ Tho 2: Théi bong

+ TV 1: Hai tay dua ra
trude, gap trudc nguc

+BL 1: Tay chdéng hong
xoay nguoi sang hai bén.

+ Chan 1: Ngbi xom, ding
Ién

+ Bat 1: Bat tai chd

- Tré biét tréo 1én, xubng
thang & d0 cao 1,5 m so v&i mat
dat. (MT 6)

- Tré thuc hién duogc van
dong tréo Ién, xuéng thang &
do cao 1,5 m theo hudng dan
cua c0

-TDGH: Tréo lén xudng
thang & d§ cao 1,5m

- Tré biét ty chai ring hang
ngay. (MT 19)

-Tré c6 thoi quen danh rang
hang ngay, gitt gin rang
miéng sach s¢

- HD chiéu: TTVS: Rén
luyén thao tdc danh rang
cho tré

-Tré biét bén nhém thyc pham,
nhu cau dinh dudng va ké duoc
tén mot s6 thirc an can co trong
bira an hang ngay.(MT20) _

Tré ké tén nhitng moén n ma
tré biét, ké tén 4 nhom thuc
pham thiét yéu can thiét dé
co thé 16n 1én va khoé manh

- HPKP: KPKH “Bé can
gi dé 16n lén va khoé
manh”

Phit trién nhdn thirc

-Tré biét Gop/tach 10 dbi tuong
thanh 2 nhém bang it nhat 2
cach va so sanh s luong cua
cac nhom (MT 45)

- Tré biét gop cac nhom doi
tuong va dém

- Tré biét tach cac nhom doi
tuong trong pham vi 3 va
dém sd luong mdi nhom

- LQVT: Téach — Gop trong
pham vi 3

- Tré thich kham pha céc su vat,
hién tugng xung quanh (MT54)

- Tré chu y quan sat va nhan
ra su di chuyén cua kep ghim
trong trong qua trinh thuo
nghiém.

- Tré thich kham ph4 tim hiéu
vé cac phuong tién giao
théng

- HDNT: Thir nghiém:
“Kep ghim leo tr¢o”

- GD ATGT: Phan loai cac
phuong tién giao thong

Phdt trién ngon ngiy

- Tré biét su dung céc’loai cau
khac nhau trong giao tiép
(MT 73)

-Tré st dung linh hoat céac
cau don, cau ghép trong qua
trinh choi voi cir chi diéu bo,
nét mdt phu hop theo tung

- HPVC: + PV: Gia dinh —
Ban hang

+ XD: Xay ngbi nha cua bé
+ HT: Xem tranh anh vé




hoan canh va nhan vat

nhitng s¢& thich cia bé,
Phan loai 4 nhom thuc
pham, choi 16 t6 vé chu dé

- HPC: Tro choi “Lua vit”

- Tré ké lai duoc ndi dung
chuyén dd nghe theo trinh tu
nhat dinh (MT 77)

-Tré biét sap xép thur tu cac
btic tranh hop 1i dé ké mot
cau chuyén theo trinh tu cac
burc tranh

- LQVH: Ké chuyén theo
tranh “Gau con bi dau
rang”

- Tré nhan dang du’(yc,chﬁ’ cai
trong bang chir cai tiéng Viét
(MT 96)

- Nhan dang mot s6 chit cai
trong bang chit ci tiéng Viét.
Phan biét chir cai va chit sb

- Tré t6 do cac nét chix d3 hoc

-LQCV: A, A, A (Tiét 1)

- Chuin bi cho bé vao 16p 1
(Q2): Tro choi voi cac chir
cdio, 0,0

Phat trién tinh cim va ky nang xa hoi

- Tré chu dong giao tiép v6i ban
va nguoi 16n gan giii (MT 111)

-Tré chu dong bat chuyén voi
ban trong qua trinh choi, tao
dugc sy tuong tac qua lai véi
cac ban trong qua trinh tham
gia cac hoat dong

- HD vui choi

+ PV: Gia dinh- Ban hang
+ XD: Xay ng6i nha ctia bé
+ HT: Xem tranh anh vé
nhitng s& thich cua bé,
Phan loai 4 nhém thuc
pham, choi 16 t6 vé chu dé
+ TN: Choi vdi cat, in banh

- Chuén bi cho bé vao 16p 1
(Q1): Bé gidi thiéu ban than

- Tré biét chép nhan su khac
bi¢t gitra nguoi khac véi minh
(MT 128)

-Tré nhén ra su khac nhau vé
gi¢1 tinh, hinh dang bén
ngoai cua ban than va cac
ban trong 16p.

- Tré so sanh su giébng va
khac nhau ctua cac bo phan
trén co thé minh va cac ban
vé mau sic, hinh dang,...

- HDNT: Quan sat cac b
phan trén co thé bé

Phdt trién thdm my

- Tré nhan ra giai diéu (vui,
ém diu, budn) cua bai hat hoac
ban nhac (MT 140)

- Tré nhéan ra giai di€u vui
twoi cua bai hat va thé hién
cu chi, di¢u by phu hop theo
giai diu bai hat.

- GDAN: Day hat “Cai
miii”

- HPVC: NT: Hat céac bai
hat trong chu dé

- HD Néu guong.

Biét nhan xét cac san pham tao
hinh ctia minh va ban (MT 145)

- Tré dua ra nhan xét ca nhan
vé cac san pham cua ban nhu:
duong cat, cach dan, mau
sac,...

- TH: Cit dén 4o ban trai/
ban gai

- HPVC: + NT: VE, to
mau, nan nhing loai thirc
an tot cho strc khoé cua tré.




CHU DE: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian: tir ngay 06/10 den ngay 10/10/2025

Hoat Thik hai Thir ba Thir tw Thi nam Thir sau
dong | 06/10/2025 | 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
Pontré - | - Pon tré vao 16p— Nhic nhé tré chao ¢d, chao ba me
tro - Tro chuyén voi tré vé s¢ thich cua tré, vé cac loai thuc phém giap bé 16n 1én
chuyén | khoé¢ manh
+ Biét an hét xuat va an ddy du cac nhom chat
+ Rén théi quen tdt cho tré nhu: biét gio tay phat biéu, di dimg nhe nhang
khong chay nhay, biét giir gin vé sinh ring miéng sach s&
Thé duc sing : Thé 2 : Thoi bong bay
Tap két hop bai hat « Chao ngay mgi»
Chuan bi cho | Phong may Gido duc am Phong thu Thé duc gio
bé vao 16p 1 nhac: vién hoc:
QL) Day hat: Cai Tréo Ién xuong
Bé gioi thi¢u miii thang ¢ do cao
vé minh 1,5m
Hoat | - Quan sat|-Thirnghiém: | - Quan sat cac |-Cham soc | - Quan sat cac
dong |cay cac bd | Kep ghimleo | gidc quan (Co|vudon  rau | by phan trén co
ngoai | phan trén co | treo quan cam giac) | truong thé bé
troi | thé bé -TCVD: trén co thé bé -TCVD: -TCVD: Tao
(tong quat) | Lua vit (5 giac quan) LUa vit dang
-TCVD: -TCVD: Bit | (Choi xe)
Tao dang mat bat dé
Hoat | KPKH LQVT PTNN --Tao hinh -LQCV
dong |Bécangi dé | Tach— Gép | Ké chuyén theo | Catddn do | a,a, A ( Tiét 1)
chung | 16n 1én va trong pham | tranh “Gau con | ban trai,
khoé¢ manh? |vi 3 bi sau rang” ban gai.
Hoat | GoOc phan Goc thién Goc hoc tip: Goc xay Goc nghé
dong vui | vai: nhién: Xem tranh anh | dung: thudt:
choi | Gia dinh- Choi voi vé nhiing so Xay ngoi -V¢, t6 mau, nan
Ban hang cat, in banh | thich cua bé, nha ctia bé | nhimg loai thirc
TCVD: Dua | Phan loai 4 an tot cho st
vit nhom thuc khoé cua tré.
phém, choi - Hat, mua, doc
domino vé chil tho theo chu dé
de
Hoat | - Ren ki - Ngoai - Ngoai khoa - Ngoai - Ngoai khoa
dong | ning séng: | khod: Lam | Thé duc nhip khoa: Lam | Thé duc nhip
chiéu | Khong di quen voi diéu quen voi diéu
theo ngudi | tiéng anh tiéng anh

la




-Hwéng din | - Thaotdc | -Chuén bicho |-Bévéian | -Sinh hoat
tro choi : vé sinh: Réen | tré vao lop 1 toan giao tap thé
Lua vit luyén thao | (Q2): Tro choi | théng:
tac danh voi cac chir cai | Phan loal
rang 0,0, 0 cac loai
phuong tién
giao thong
(T2)
Hoat
dong A Lo Néu guong
nau Néu guong cudi ngay cudi tudn
gwong
Tra tré | T6 chuc cho tré choi tro choi ty do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phu

huynh

PHT/CM KY DUYET

TTCM
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Nguyén Thi Bach Nga







