TO KHOI CHOI

Chu dé: KHAM PHA VU TRU

Thoi gian : 02 tudn (tir ngdy 13/4 dén ngay 24/4/2026)

MUC TIEUCHUNG

* Phat trién thé chit:
— Biét bat dau két thuc dong tac bai tip thé duc budi sang theo hiéu 1énh (MT 1)
— Chay nhanh 15 m trong khoang 10 gidy (MT 4)
— Chay cham 60 - 80 m (MT 5)
— Ném trung dich ngang (xa 2 m). (MT 7)
— Tré biét giit dau toc, quan 4o gon gang (MT 16)
— Tré c6 mot sb hanh vi tot trong v€ sinh, phong bénh khi dugc nhic nhé (MT 21)
— Nhan ra va khong choi mot s6 do vat c6 thé gy nguy hiém (MT 35)
— Biét ké tén mot s6 thirc an can co trong bira an hang ngay.Cach ché bién cac mén an
(MT 39)
— Chau biét an toan khi tham gia giao thong (MT 42)
* Phat trién nhan thirc:
— Tré nhan biét cac thong tin vé vil tru nhu mat troi, mat trang, cac hanh tinh....qua tranh
anh, vclip, truyén ... (MT 52)
— Tré nhén biét s6 dém trén cac dbi tuong dén 10 (MT 54)
— Tré biét sir dung mot sb thiét bi cong nghé thong tin an toan, dang cach véi sy hd
tro cia nguoi lon (MT75)
* Phat trién ngdn ngik:
—  Tré biét lang nghe va tra 11 duoc cdu hoi ctia ngudi ddi thoai. (MT 79)
— Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao... (MT 86)
—  Tré nhan biét va lam quen vd&i chit cai theo kha nang (MT 95)
* Phat trién tinh cim va quan hé xa héi:
— Tré thuc hién duoc mot sb6 qui dinh. (MT 100)
— Treé biét cung choi véi cac ban. (MT 110)
— Treé biét quan tim dén moi trudng: thich quan sat canh vét thién nhién va chim soc cay.
(MT 111)
* Phat trién thim my:
— Tré biét sir dung cac dung cu gd nhip theo phach, theo nhip tiét tiu (MT 113)
— Treé biét cit/ xé theo ddy, xé vun va dan thanh san pham don gian (MT 118)
— Tré biét st dung cac nguyén vat li€u tao hinh dé tao ra san phém ( v€ nan ,x¢é dan) (MT
119)
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-S4 tuan: 02 tuan
- Thot gian: tir ngay 13/4/2026 dén ngay 24/4/2026
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BAU TROI BAO LA VU TRU Bi AN
(Tir ngay 13/4 — 17/4/2026) (Tir ngay 20/4 - 24/4/2026)




MANG NOI DUNG

CHU PE NHANH: BAU TROI BAO LA
Thoi gian: 01 tudn (tie ngay 13/4 dén ngay 17/4/2026)

Muc tiéu \ Noi dung | Hoat dong
Phiit trién thé chit
-Biét bat dau két thuc dong | -Tré thuc hién cic dong tic thé | -Thé duc sang
tac bai tap thé duc budi sang | duc sang dung nhip. +Thé 1 : Lam ga gay
theo hi¢u 1énh (MT1) + Tay vai 1: Hai tay dua ra

trudc - 1én cao

+ Bung lwon 1: Quay than sang
bén 90°

+ Chéan 2 : Ngoi khuyu gobi

+ Bét 2 : Bat tién vé phia trude

- Chay cham 60 — 80m.
(MT5)

-Tr,é biét chay cham ding tu thé,
phoi hop tay chan nhip nhang

TDGH: Chay chdm 60 — 80m.
(MTY5) o
TCVD: Bit mat bat dé

-Biét git gin vé sinh ca nhan
va phong bénh khi dugc
nhac nhé. (MT21)

-Tré nhé va thuc hién thao tac lau
mit bang khin uét cing ban. Biét
giit gin vé sinh c4 nhan dé bao vé
va phong bénh cho ban than.

HP chiéu: Rén thao tac lau mit

- Nhén ra va khong choi
nhiing d6 vat nguy hiém.
(MT35)

-Tré biét tranh nhitng vat nhon
sic nhu dao, nia, dinh que ...
Nhimng noi nguy hiém nhu: hd,
bép, san nudc, phai c6 nguoi 16n
di cung

Tro chuyén diu ngay

- Chau biét an toan khi tham | -Tré biét I}géi xe may phai doi | HP chiéu:
gia giao thong (MT 42) non bao hiém, vin tay, ngéi xe hoi | GD ATGT: On cach deo mu
khong tho dau ra ngoai... bao hiém

Phit trién nhdn thirc

- Tré nhan biét thém vé cac
hanh tinh, ngdi sao, phuong
tién vii tru. (MTS2)

Tré nhan biét va goi tén dugc mat
tro1, mat trang, mot s6 vi sao,
hanh tinh quen thudc ... quan sat
va kham pha mot s6 hién tuong
khoa hoc don gian nhu su chuyén
dong cua vat trong nudc, hién
tuong tao mua

- KPKH/XH: Bé tim hiéu vé

bau troi bao la
HPNT: Quan sat bau troi, may,
anh ning

HDNT

Hat ngo nhay mua

Tgio mua trong ly

Tré dém sé luong trong
pham vi 9 — 10. (MT 54)

Tré biét dém dén 8, nhén biét cac
doi tuong co so luong 8.

LQVT: day tré dém dén 8 (
trang 23)

Tré biét st dung mot $b
thiét bi cong nghé thong tin
an toan, dung céach vdéi su
hd tro cua nguodi lén
(MT75)

Tré biét khi so dung may tinh
bang dé hoc, tré biét cach mé ung
dung hoc tap do ngudi 16n hudng
dan.

HD phong may
-HDVC:
Goc hoc tdp: Choi kidsmart




Phit trién ngén ngiv

Tré biét trao doi, tra 16 cau
hé1 khi tim hiéu vé vi tru.
(MT79)

Tré trd 101 cau hoi khi tro chuyén
ve bau tro1, mat troi, cac vi sao

DPo6n — tra tré

-Tré qQC thuoc bai tho, ca
dao, dong dao... (MT 86)

- Tré doc thuodc tho, cam nhan noi
dung bai tho “ Ong madt tro1 cua
bé”

LQVH: Tho “Ong mat troi cia
bé”

Tré nhan biét va 1am quen
vOi chir cai theo khd nang
(MT 95)

Tré biét nhan dang 1 s6 chit cai
theo kha ndng. Tré biét phat am

[P

ding va nhan dang chir céi “s

HD chiéu: NB-LQCC: Chir s

Phit trién tinh cim va kj nd

ng xa hgi

-Tré thuc hién duoc mot sd
qui dinh. (MT 100)

Tré biét trao d6i nhe nhang véi
ban khi. Khong la hét, tranh gianh
do choi véi ban

Don tré — tro chuyén

- Tré biét cung choi véi cic
ban (MT 110)

Tré biét Choi hoa thuan véi ban
trong cac tro choi theo nhém nho.
Biét Cho dén luot

HDVC:

Goc phan vai:

Gia dinh — ban vé may bay
HDVC:

+Goc xdy dung: Xay san bay

+ Goc thién nhién: Thi nghi¢m
Su ki diéu ctia mau sic

Tré biét quan tim dén moi
truong: thich quan sat canh
vat thién nhién va cham soc
cay. (MT 111)

Tré biét quan sat, nhén xét cac
hién tuwong thoi tiét: nang, mua,
nong, lanh, gio...

HDPNT: Quan sdt bau troi

Phdt trién tham my

Tré biét st dung céac dung cu
g6 nhip theo phach, theo
nhip tiét tau (MT 113)

Tré thudoc va hat ding theo giai
di€u bai hat cung ban theo hudng
dan cua co.

GDAN: Chau vé ong mat troi
(day hat)
Goc nghé thudt: Hat mia theo
chu dé

-HD néu gwong cudi ngay,
cudi tudn

Tré biét cit/ xé theo diy, xé
vun va dan thanh san pham
don gian (MT 118)

Tré biét cit, xé va dan tao hinh
mat troi, dam may theo sy hudng
dan cua c6. Tré c6 k¥ ning cam
kéo dé thuc hién hoat dong tao
hinh.

Tao hinh: Xé dan mat troi —
dam mady (trang 27)

HDPC: On ki nang cam kéo

Tré biét st dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham ( v& nan ,xé dan) (MT
119)

Tré biét phdi hop cac ky nang v&,
t6 mau, xé- dan...dé tao ra cac
san pham tao hinh don gian theo
huéng din clia ¢o cung ban

-HDVC:
+ Goc ngh¢ thuat: vé, td mau,
nan theo chu de

- STEAM: Lam tén ltra bong
bay (ti€t 1)




KE HOACH TUAN 1: BAU TROI BAO LA
(Tt ngay 13/4 dén ngay 17/4/2026)

Hoat Thur hai Thir ba Thir tw Thir ndm Thir sau
dong 13/4/2026 14/4/2026 15/4/2026 16/4/2026 17/4/2026
Pontré- | - Don tré vao 16p— Nhic nhé tré chao cd, chao ba me
tro - Trd chuyén véi tré vé dic diém dic trung nhu hinh dang, sy thay doi ctia mit troi, mat
chuyén | trang, cac vi sao...
+ B rac ding noi qui dinh, khéng d6 nude xudng san
+ Biét dua nhan bang hai tay, khong noi leo khi trd chuyén véi ngudi khic
TDBS: -Tho 1: Lam ga gay
- Tay vai 1 : Hai tay dua ra trudc — 1é€n cao
- Bung 1 : Quay than sang bén 90°.
-Chan 2 : Ngoi khuyu gbi
- Bat 2 : Battién vé phia trudc
Hoat Quan sdt bau | KPTN: Hatngé | Quan sdt bau | KPTN: Tao Quan sdit bdu
dong troi nhdy mua troi (mdy) mua trong ly troi (dnh ning)
ngoai TCVD: Bogi¢ | TCVD: Bit mat | TCVD: Bo gié TCVD: Bit | TCVD: Bo
troi bat dé mat bat dé ' gié
Hoat KPKH/XH LQVT LQVH Tao hinh TDGH
gg'c'g Bédmhiduvé | DOMACLS | mhe | Chay chim
bdu troi bao la ~ “Ong mat troi | . - voi — dim 60m
GDAN ciia bé” " ma
Phine md Chu vé ong y TCVD:
g may it troi ‘ | (frang 270 gt mét bt de
mat trot Phong Thu vién :
(TT: day hat)
Hoat Goc hoc tap: Goc thién Goc phan vai: Goc xdy dung: | Goc nghé thudt:
dongvui | +Xem sach, truyén | nhién: TN Gia dinh- Xay san bay +VE, t0 mau,
choi tranh vé CD Sw ki diéu cua | Ban hang vé nan album theo
+TC ghép tranh, | mau sac may bay chu dé
tim bong cta hinh +Hat mua, doc
+ Choi Kidsmart tho theo chu dé.
STEAM D dn : Lam tén liva bong bay (tiét 1)
Hoat HDTC: SHNK SHNK SHNK SHNK
dong Bit mit bat dé (Anh van ) (ITDND) (Anh van ) (TDND)
chicu “grll)c?c{lcderro Reén thao tdc NB-LQCC On‘Ak}N/ nf?lng Sinh hoat
a2 lau mdt Chit s cam keo tap thé
mil bdo hi€ém
HD néu Néu guong cudi ngay Neui.gtm;ng
guong cudi tudn
Tra tré T6 chtrc cho tré choi trd choi ty do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phu huynh




CHU PE NHANH: VU TRU Bi AN
Thoi gian: 01 tudn (tie ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026)

Muc tiéu \ Noi dung \ Hoat dong
Phadt trién theé chat
-Biét bat dau két thuc dong | -Tré thuc hién cac dong tac thé duc | -Theé duc sang

tac bai tap thé duc budi
sang theo hi¢u Iénh (MT1)

sang

+ Thé 1 : Lam ga gay

+ Tay vai 1 : Hai tay duara
trudc - 1én cao

+ Bung lwon 1 : Quay than sang
bén 90°

+ Chan 2 : Ngdi khuyu gbi

+ Bat 3 : Bat tdch — khép chan

—Chay nhanh 15 m trong
khoang 10 giay (MT 4)

- Tré biét phdi hop tot tay, chan,
mat dé chay nhanh vé dich theo yéu
cau hoat dong cung ban

-Ném triing dich ngang
(xa2m). (MT 7)

-Tré biét ném bong vao 1o va két
hop chay nhanh vé dich, rén tré
dinh hudng trong khong gian tot,
phbi hop tay chan linh hoat

TDGH: Ném bong vao ré két
hop chay nhanh vé dich

- Tré biét gitr dau toc,

-Tré biét xép va giit quan 40 gon

HD chiéu: Rén thao tac xép quan

quan 4o gon gang (MT 16) | gang sach sé. a0
- Biét ké tén mot s thirc -Tré biét tén mon an va cac nguyén | HD in — ngii
an can c6 trong bira an lidu thue pham c6 trong mon in do.
hang ngay.Cach ché bién Va biét an da dang cac thuc pham
cac mon an (MT 39)
- Chau biét an toan khi -Tré biét nhimg noi vui choi an | HP chiéu:

tham gia giao thong (MT
42)

toan nhu:san trudong,cong vién...dé
dambao an toan cho ban than va
nguoi tham gia giao thong

GD ATGT: On choi noi an toan

Phat trién nhdn thirc

- Tré nhan biét thém vé cac
hanh tinh, ng6i sao,
phuong tién vii truy.
(MT52)

Tré nhan biét va goi tén dugc mat
tro1, mat trang, mot s6 vi sao, hanh
tinh quen thugc ... quan sat va kham
pha mot s6 hién tuong khoa hoc don
gian nhu hién tuong cau vong

+KPKH/XH: Bé tim hiéu vé mot
50 hanh tinh quen thuoc
+HDNT : Cau vong trong ly

Tré dém sb luong trong
pham vi 10. (MT54)

Tré biét dém dén 9, nhan biét céc
doi tuong co6 sO luong 9.

LQVT: day tré dém dén 9 ( trang
24)

Tré biét st dung mot sb
thiét bi cong nghé thong
tin an toan, dung cach voi
su ho tro ctia ngudi 16m
(MT75)

Tré biét khi st dung may tinh bang
deé hoc, tré biét cach md ung dung
hoc tap do nguoi 16n hudng dan.

HD phong may
-HDVC:
Goc hoc tip: Choi kidsmart

Phit trién ngon ngiv




Tré biét trao ddi, tra 101 cau
hoi khi tim hiéu vé vii tru.
(MT79)

Tré nghe va hiéu cau hoi.biét tra 10
tron cau du y,mach lac khi noi
vé mot s6 hanh tinh — ngdi sao — phi
hanh gia — phuong tién vii truy.....

+ Pon — tra tré
+ KPKH/XH: Bé tim hiéu vé
mot so hanh tinh quen thugc

-Tré dgc thudc bai tho, ca
dao, dong dao... (MT 86)

- Tré doc thudc tho, cam nhan ndi
dung bai tho “Trang sang”

LQVH: Tho “Trang sang”

Tré nhédn biét va lam quen
vOi chir cai theo kha nang
(MT 95)

Tré biét nhan dang 1 s6 chit cai theo
kha nang. Tré biét phat am dling va
nhan dang chir cai X

HP chiéu: NB-LQCC: ChiF x

Phdt trién tinh cam va ky nang xi héi

—,Tré thuc hién duoc mot
s0 qui dinh. (MT 100)

Tré biét nhan 156i khi c6 15, biét
chao hoi nguoi 16n va khi ¢6 khach
dén 16p; biét thuc hién mét sb qui
dinh cua 16p

Don tré — tro chuyén

- Tré biét cung choi véi
cac ban (MT 110)

Tré biét phan vai choi, chon goc
choi, gitp do ban khi can

HDVC:

Goc phan vai: Gia dinh — ban
hang

HDVC:

+Goc xdy dung: Xay cong vién

+ Géc thién nhién: TN chim xudng
—ndi 1én

-Tré biét quan tam dén moi
truong: thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
soc cay. (MT 111)

Tré bi€t quan sat ndi dugc tén goi,
dac diém, cac bd phan cua cay
Biét cach cham séc cay

HDNT: Quan sat cdy Ngoc
Ngdn
Quan sadt cdy hoa sw

Phdt trién tham my

—Tré biét sir dung céc
dung cu g0 nhip theo
phach, theo nhip tiét thu
(MT 113)

Tré biét vo nhip dung theo giai diéu
bai hat cung ban theo hudéng dan
cua co

GDAN: Chau sé& vao vil tru (vO
nhip)

Goc nghé thudt: Hat mua theo
chu dé

- HD néu gwong cudi ngay, cudi
tuin

-Tré biét cat/ xé theo diy,
xé vun va dan thanh san
pham don gian (MT 118)

Tré biét phdi hop cac k§ ning vé,
t6 mau, xé- dan...dé tao ra céc san
pham tao hinh don gian theo hudéng
dan cia co cung ban

THNTH : kham pha vii tru

-Tré biét st dung cac
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san phém ( v€ ndn
,x¢é dan) (MT 119)

Tré biét vé t6 mau tén lra theo y
tudng cua minh
Biét tao ra cac san pham don gian

Tao hinh: Vé to mau tén lua
theo y thich

HDVC: Goc nghé thudt vé, to
mau, nin theo chii dé

STEAM: Lam tén lvra bong bay
(tiét 2)




KE HOACH TUAN 2: VU TRU BI AN
(tir ngay 20/4 dén ngay 24/4/2026)

Hoat Thur hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
dong 20/4/2026 21/4/2026 22/4/2026 23/4/2026 24/4/2026
bontré- | - DBon tré vao 16p— Nhéc nhé tré chao cd, chao ba me
tro chuyén | - Tro chuyén véi tré vé mot s6 hanh tinh — ngdi sao — phi hanh gia — phuong tién vii tru.. ..

+ Biét nhan 13i khi c6 151, biét chao hoéi khi co khach dén 16p
+ Biét rira mat, tay, chan sach sé sau khi choi

TDBS : Tap bai hat « Nang som» - Bat 3 : Bat tach — khép chan

Hoat Quan sat hoa sw KPTN: Quan sat cay KPTN: Ciu KPTN: Hat tiéu
dong TCVD: Cubp co | Nho khé nhdy | ngoc ngdin vong trong ly chay trén
ngoai mua TCVD: Chim TCVD: Rong | TCVD: Chim
troi TCVD: Rong | noi rin 1én may noi
rdn lén mdy
Hoat KPKH/XH LQVT LQVH Tao hinh TDGH
dong hoc | o im hidu vé Dém dén 9 Tho .| Ném béng vio
mgt s6 hanh tinh (Trang 24) “Triing sing” | O 1OMAU | 51t hop ch
- ) 8 SANS ™ | ton liva theo y | 70 €L 9P chay
quen thugc . thich nhanh vé dich
R .
Phong may Chabf S€ vao thu vién TCVD: Rén g
vutry rin 1én mdy
(TT: vo nhip)
Hoatdong | Goc nghé thudt Goc hoc tap: Goc thién nhién: | Goc phan vai: | Goc xdy dung:
vui choi +V¢€ -t6 mau, nan, | +Xem sich, Thir nghi¢m: Gia dinh- Xay cong vién
lam album vé chi | truyén tranh vé | Qud cam ki diéu | Ban hang
e chu dé
+Hat mua, doc + TC ghép tranh,
tho theo chu de. 16 t6 theo chu dé
+ TC Kidsmart
STEAM Duw dn : Lam tén liva bong bay (tiét 2)
Hoat dong HDTC SHNK SHNK SHNK SHNK
chieu Réng rdn 1én mdy (Anh van ) (TDND) (Anh van ) (TDND)
“GAD AT.G T. Ren thao tac NB-LQCC TI:INTI-,I . Sinh hoat
On choi noi 4 JO - “Kham phda vii R P
\ Xeép quan do Chir x ., tap the
an toan tru
HD néu Néu guong cudi ngay NeuA’,.gm);ng
guwong cuol tuan
Tra tré T4 chuc cho tré choi tro choi tr do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phu huynh
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Ngay 20 thang 3 nam 2026

Ngay 19 thdang 3 nam 2026
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