
 

 

Chủ đề: TRƯỜNG MĂNG NON CỦA BÉ 

Thời gian : 3 tuần (từ ngày 15/9 đến ngày 03/10/2025) 

 

MỤC TIÊU CỦA CHỦ ĐỀ 

 

• PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 

- Trẻ biết bắt đầu và kết thúc động tác bài tập thể dục sáng đúng nhịp (MT 1) 

-  Bật xa tối thiểu 20 - 25 cm. (MT 2) 

- Kiểm soát được vận động: Đi đúng tư thế (MT 3) 

- Trẻ biết bò theo hướng thẳng; trong đường hẹp không chệch ra ngoài (MT 9) 

- Trẻ biết tự rửa tay bằng xà phòng, lau tay trước khi ăn, khi tay bẩn, sau khi đi vệ sinh. 

(MT 17) 

- Trẻ biết không theo người lạ ra khỏi khu vực trường lớp (MT 35) 

• PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC: 

- Trẻ nhận biết tên trường, tên lớp, tên các cô chú trong trường. Các hoạt trong ngày ở lớp 

(MT 40) 

- Trẻ biết phân loại đối tượng theo một dấu hiệu nổi bật (MT 43) 

- Trẻ nhận biết được một số đặc điểm của không khí, ánh sang, đất đá, cát sỏi(MT 50) 

- Trẻ biết so sánh, nhận ra qui tắc sắp xếp đơn giản (mẫu) (MT 53) 

•  PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ: 

- Trẻ hiểu nghĩa từ khái quát gần gũi: quần áo, đồ chơi, hoa, quả. (MT 66) 

- Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng dao... (MT 70) 

- Trẻ biết sử dụng ngôn ngữ để nói về trường lớp Mầm non (MT 82) 

- Trẻ nhận biết và làm quen với chữ cái theo khả năng (MT 85) 

• PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ KỸ NĂNG XÃ HỘI: 

- Trẻ biết cùng chơi với các bạn (MT 88) 

- Trẻ biết bỏ rác đúng nơi qui định (MT 90) 

- Trẻ biết giữ gìn vệ sinh môi trường (MT 98) 

•   PHÁT TRIỂN THẨM MỸ: 

- Trẻ vận động theo nhịp điệu bài hát, bản nhạc, vỗ tay minh họa (MT 103) 

- Trẻ có một số kỹ năng tạo hình đơn giản (MT 107) 

- Trẻ biết xếp chồng, xếp cạnh, xếp cách tạo thành các sản phẩm có cấu trúc đơn giản  

(MT 111) 
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Tuần 1: 

TRƯỜNG MN MĂNG NON CỦA BÉ  

từ ngày 15/9 đến ngày 19/9/2025 

 

 

Tuần 2: 

LỚP HỌC THÂN YÊU CỦA BÉ 

từ 22/9 đến ngày 26/9/2025 

TRƯỜNG MĂNG NON CỦA BÉ 

- Số tuần: 03 tuần  

- Thời gian : từ ngày 15/9 đến ngày 03/10/2025 

 

Tuần 3: 

CÔ GIÁO VÀ CÁC BẠN CỦA BÉ 

từ 29/9 đến ngày 03/10/2025 

 



 

 

MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 1: TRƯỜNG MẦM NON MĂNG NON CỦA BÉ 

Thời gian từ 15/9 đến ngày 19/9/2025 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

Trẻ biết bắt đầu và kết thúc động 

tác bài tập thể dục sáng đúng nhịp 

(MT 1) 

 

Trẻ biết tập động tác thể dục 

sáng, thể dục giờ học theo 

hướng dẫn, biết hít vào thở ra 

qua các trò chơi: ngửi hoa, gà 

gáy, uống nước...Trẻ có thói 

quen tập thể dục buổi sáng, 

biết thực hiện động tác theo 

hiệu lệnh của cô 

 

-Thể dục sáng 

+ Thở 1 :  Gà gáy    

+ TV 1 : Hai tay đưa ra trước 

+ BL 1 : Đứng chân rộng bằng vai, 

cúi người về trước tay chạm ngón 

chân. 

+ Chân 1 :  ngồi xổm, đứng lên 

+ Bật 1 : Tay chống hông bật tại 

chỗ   

Kiểm soát được vận động: Đi 

đúng tư thế (MT 3) 

Trẻ thực hiện được vận động 

đi theo người dẫn đầu theo 

hướng dẫn của cô 

- TDGH: Đi theo người dẫn 

đầu 

 

Trẻ biết tự rửa tay bằng xà phòng, 

lau tay trước khi ăn, khi tay bẩn, 

sau khi đi vệ sinh.( MT 17) 

Trẻ thực hiện được thao tác 

rửa tay theo hướng dẫn của 

cô. 

- HĐ chiều: TTVS: Rửa tay 

Trẻ biết không theo người lạ ra 

khỏi khu vực trường lớp (MT 35) 

 

Biết mối nguy hiểm khi theo 

người lạ. Không ra khỏi khu 

vực trường, lớp khi chưa có 

sự cho phép của cô giáo. 

-Đón- Trả trẻ 

Phát triển nhận thức 

Trẻ nhận biết được một số đặc 

điểm của không khí ánh sáng, đất 

đá cát sỏi…. (MT 50) 

 

 

Trẻ nhận biết được sự tan ra 

của đá khi để ở môi trường 

bên ngoài. Vì nhiệt độ bên 

ngoài nóng hơn nên không 

bảo quản ở nhiệt độ lạnh đủ 

đá sẽ tan ra thành nước 

HĐNT: Thử nghiệm: 

Nước đá biến đi đâu? 

 

Trẻ nhận biết tên trường, tên lớp, 

tên các cô chú trong trường. Các 

hoạt trong ngày ở lớp (MT 40) 

 

Trẻ nhận biết tên trường, tên 

lớp, các khu vực trong trường, 

một số phòng chức năng, khu 

vực sân trường của bé. 

KPXH: Trường mầm non Măng 

Non của bé 

 Trẻ biết so sánh, nhận ra qui tắc 

sắp xếp đơn giản (mẫu) (MT 53) 

Trẻ nhận biết và xếp được 

tương ứng 1-1  
- LQVT:  Xếp tương ứng 1 - 1 

Phát triển ngôn ngữ 

- Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, 

đồng dao... (MT 70) 

-Trẻ lắng nghe và hiểu nội 

dung bài thơ cùng bạn, biết 

- LQVH :  Thơ”Bạn mới” 



 

 trả lời và thực hiện một số 

yêu cầu đơn giản của cô. Đọc 

thơ theo cô và thuộc bài thơ. 

Trẻ hiểu nghĩa từ khái quát gần 

gũi: quần áo, đồ chơi, hoa, 

quả…(MT 66) 

Trẻ hiểu các từ khái quát và 

nói được sự hiểu biết về cây 

hoa trang như tên các bộ phận 

của cây, cách chăm sóc 

cây…Theo gợi ý của cô. 

-HĐNT: Quan sát cây hoa trang 

Trẻ biết sử dụng ngôn ngữ để nói 

về trường lớp Mầm non (MT 82) 

 

Trẻ biết sử dụng ngôn ngữ để 

nói nói về trường mầm non 

Măng Non của bé theo gợi ý 

của cô 

KPXH: Trường mầm non Măng 

Non của bé 

Trẻ nhận biết và làm quen với 

chữ cái theo khả năng (MT 85) 

Trẻ nhận biết và làm quen 

được chữ cái O theo hướng 

dẫn của cô 

- HĐ chiều: NB-LQCC “chữ o” 

(Trang 2) 

Phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

Trẻ biết cùng chơi với các bạn 

(MT 88)          

Trẻ tham gia và chơi được các 

trò chơi cùng bạn và cô theo 

hướng dẫn 

- HĐNT: TCVĐ : Đuổi bắt cô giáo 

- HĐ chiều: HDTC mới: Tìm bạn  

- HĐ vui chơi 

+ PV:Gia đình- Cô giáo 

+ XD: Xây trường học của bé 

+ HT: Xem sách, truyện tranh về 

chủ đề; chơi lô tô về chủ đề 

Trẻ biết bỏ rác đúng nơi qui định  

(MT 90) 

 

Cháu biết nhặt rác bỏ vào 

thùng rác. Biết giữ gìn vệ sinh 

sau khi ăn bánh kẹo biết bỏ 

rác đúng qui định. Không xả 

rác trong lớp, nơi công cộng 

 

- HĐ vui chơi 

+ PV:Gia đình- Cô giáo 

+ XD: Xây trường học của bé 

+ HT: Xem sách, truyện tranh về 

chủ đề; chơi lô tô về chủ đề 

+ TN: Chăm sóc cây xanh     

Phát triển thẩm mỹ 

Trẻ vận động theo nhịp điệu bài 

hát, bản nhạc, vỗ tay minh họa 

(MT 103) 

 

Trẻ biết vận động đơn giản 

theo nhịp điệu của các bài hát, 

bản nhạc, vỗ tay minh họa 

theo hướng dẫn của cô 

 

-GDÂN: Trường chúng cháu là 

trường mầm non 

- HĐ vui chơi 

+ NT: Hát, múa các bài hát trong 

chủ đề. 

- HĐ nêu gương  

Trẻ có một số kỹ năng tạo hình 

đơn giản (MT 107) 

 

Cháu có một số kỹ năng tạo 

hình đơn giản như cầm viết tô 

màu đu quay theo hướng dẫn 

của cô. 

-TH: Tô màu đu quay (trang 2) 

- HĐ vui chơi 

+ NT: Tô màu tranh theo chủ đề 

- HĐ chiều: Hướng dẫn kỹ năng 

cầm viết, tô màu  

 



 

CHỦ ĐỀ TUẦN 1: TRƯỜNG MẦM NON MĂNG NON CỦA BÉ 

Thời gian: từ ngày 15/9 đến ngày 19/9/2025 

 

Hoạt động Thứ hai 

15/9/2025 

Thứ ba 

16/9/2025 

Thứ tư 

17/9/2025 

Thứ năm 

18/9/2025 

Thứ sáu 

19/9/2025 

Đón trẻ - trò 

chuyện 

- Đón trẻ vào lớp– Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ 

- Trò chuyện với trẻ về ngày hội đến trường của bé. Cho trẻ chơi tự do 

+ Biết tự xúc ăn, ăn cơm không làm rơi vãi, có ý thức giữ gìn vệ sinh thân thể 

+ Đi học đúng giờ, biết chào hỏi, lễ phép với mọi người xung quanh 

Thể dục sáng : + Thở 1 :  Gà gáy 

+ TV 1 : Hai tay đưa ra trước 

+ BL 1 : Đứng chân rộng bằng vai, cúi người về trước tay chạm ngón chân. 

+ Chân 1 :  ngồi xổm, đứng lên 

+ Bật 1 : Tay chống hông bật tại chỗ 

Hoạt động 

ngoài trời 

Quan sát cây  hoa 

trang 

TCVĐ: Đuổi 

bắt cô giáo 

Thử nghiệm: 

Nước đá biến đi 

đâu? 

TCVĐ :  Tìm bạn 

Quan sát cây  hoa 

trang  

(Lá, thân) 

TCVĐ: Đuổi bắt 

cô giáo 

Quan sát cây  

hoa trang 

(Hoa) 

 

TCVĐ:  Tìm 

bạn 

Chăm sóc vườn 

hoa của trường 

TCVĐ: Đuổi bắt 

cô giáo 

Hoạt động 

chung  

-GDÂN (M1) 

Trường chúng 

cháu là trường 

mầm non 

-KPXH 

Trường mầm 

non Măng Non 

của bé 

- Phòng Máy 

(M2) 

-GDÂN (M2) 

Trường chúng 

cháu là  trường 

mầm non 

-LQVT 

Xếp tương ứng 1-

1 

- Phòng Máy 

(M1) 

PTNN/LQVH 

Thơ 

“Bạn mới 

-  Thư viện 

(-M1) 

 

Tạo hình 

Tô màu đu 

quay (trang 2) 

-  Thư viện 

(-M2) 

 

 

TDGH 

Đi theo người 

dẫn đầu 

TCVĐ: Tìm bạn 
 

Hoạt động 

vui chơi 

Góc phân vai: 

Gia đình- Cô 

giáo 

 

Góc thiên nhiên: 

Chăm sóc cây xanh 

 

 

Góc học tập: 

Xem sách, 

truyện tranh về 

chủ đề; chơi lô 

tô về chủ đề 

Góc xây 

dựng: 

Xây trường 

học của bé 

Góc nghệ thuật: 

- Tô màu tranh về 

trường mầm non 

-Hát, múa các bài 

hát trong chủ đề 

Hoạt động 

chiều 

HDTC : 

Tìm bạn 

- Nhận biết 

GDATGT 

 

 

 

- HD thao tác rửa 

tay 

-SHNK: Anh Văn 

 

-NB-LQCC 

Chữ o (Trang 2) 

-SHNK:TDNĐ 

 

- Hướng dẫn 

trẻ kỹ năng 

cầm viết, tô 

màu 

- SHNK: 

Anh văn 

- Sinh hoạt 

tập thể 

-SHNK:TDNĐ 

 

Hoạt động 

nêu gương 
Nêu gương cuối ngày 

Nêu gương cuối 

tuần 

Trả trẻ Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc. Trao đổi và trả cháu cho phụ huynh 



 

MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 2: LỚP HỌC THÂN YÊU CỦA BÉ 

Thời gian từ 22/9 đến ngày 26/9/2025 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

Trẻ biết bắt đầu và kết thúc động 

tác bài tập thể dục sáng đúng 

nhịp (MT 1) 

 

Trẻ tập được các động tác thể dục 

sáng  theo giai điệu bài hát “Trường 

chúng cháu là trường mầm non” 

-Thể dục sáng : tập kết hợp bài 

hát “Trường chúng cháu là 

trường mầm non” 

+  Thở 2 :  Thổi bóng bay    

+ TV 1 : Hai tay đưa ra trước 

+ BL 1 : Đứng chân rộng bằng 

vai, cúi người về trước tay chạm 

ngón chân. 

+ Chân 1 :  ngồi xổm, đứng lên 

+ Bật 1 : Tay chống hông bật tại 

chỗ   

Trẻ biết bò theo hướng thẳng; 

trong đường hẹp không chệch ra 

ngoài  

(MT 9) 

 Trẻ biết phối hợp tay, chân khi thực 

hiện các bài tập. Thực hiện được vận 

động:  Bò theo hướng thẳng 

- TDGH: Bò theo hướng thẳng 

 

Trẻ biết tự rửa tay bằng xà 

phòng, lau tay trước khi ăn, khi 

tay bẩn, sau khi đi vệ sinh.( MT 

17) 

Trẻ thực hiện được thao tác lau mặt 

bằng khan ướt theo hướng dẫn của 

cô. 

- HĐ chiều: TTVS: Lau mặt 

bằng khăn ướt 

Trẻ biết không theo người lạ ra 

khỏi khu vực trường lớp (MT 

35) 

Biết mối nguy hiểm khi theo người 

lạ. Không ra khỏi khu vực trường, 

lớp khi chưa có sự cho phép của cô 

giáo. 

-Đón- Trả trẻ 

Phát triển nhận thức 

Trẻ nhận biết được một số đặc 

điểm của không khí ánh sáng, 

đất đá cát sỏi…. (MT 50) 

 

Trẻ nhận biết được một số đặc điểm, 

tính chất của cát, đá nặng nên chìm, 

cành cây khô, lá khô nhẹ nên nổi. 

HĐNT: Thử nghiệm: 

Vật nổi vật chìm 

 

Trẻ nhận biết tên trường, tên lớp, 

tên các cô chú trong trường. Các 

hoạt trong ngày ở lớp (MT 40) 

Trẻ nhận biết tên lớp, các góc chơi 

trong lớp mầm 2 của bé theo gợi ý 

của cô 
KPXH: Lớp mầm 2 của bé 

Trẻ biết phân loại đối tượng theo 

một dấu hiệu nổi bật (MT 43) 

Trẻ nhận biết và phân biệt được 

nhóm đồ vật có đặc điểm giống nhau 

như hai chiếc giày, đôi vớ… 

- LQVT:  Giống nhau  

(Trang 2) 

Phát triển ngôn ngữ 

- Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, 

đồng dao... (MT 70) 

 

-Trẻ lắng nghe và hiểu nội dung câu 

truyện cùng bạn, biết trả lời và thực 

hiện một số yêu cầu đơn giản của cô. 

- LQVH :  Truyện “Gà tơ đi học” 



 

Đọc thơ theo cô và thuộc bài thơ. 

Trẻ hiểu nghĩa từ khái quát gần 

gũi: quần áo, đồ chơi, hoa, 

quả…(MT 66) 

Trẻ hiểu các từ chỉ người, tên gọi đồ 

vật, sự vật, đồ chơi quen thuộc. Khi 

được nói – hỏi tới. 

-HĐNT: Quan sát các khu vực 

trong sân trường 

- Quan sát đồ chơi ngoài trời. 

Trẻ biết sử dụng ngôn ngữ để 

nói về trường lớp Mầm non (MT 

82) 

 

Trẻ biết sử dụng ngôn ngữ để trả lời 

câu hỏi, nói được tên các khu vực, đồ 

chơi ngoài trời  khi quan sát cùng 

bạn 

- HĐNT: Quan sát các khu vực 

trong sân trường 

- Quan sát đồ chơi ngoài trời 

Trẻ nhận biết và làm quen với 

chữ cái theo khả năng (MT 85) 

Trẻ nhận biết và làm quen được chữ 

cái Ô theo hướng dẫn của cô 

- HĐ chiều: NB-LQCC “chữ ô” 

(Trang 3) 

Phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

Trẻ biết cùng chơi với các bạn 

(MT 88)          

Trẻ tham gia và chơi được các trò 

chơi cùng bạn và cô theo hướng dẫn 

- HĐNT: TCVĐ : Lộn cầu vồng 

- HĐ chiều: HDTC mới: Quả 

bóng nảy 

- HĐ vui chơi 

+ PV:Gia đình- Cô giáo 

+ XD: Xây trường học của bé 

+ HT: Xem sách, truyện tranh về 

chủ đề; chơi lô tô về chủ đề 

Trẻ biết giữ gìn vệ sinh môi 

trường (MT 98) 

 

Cháu biết nhặt và bỏ rác đúng nơi 

quy định. Bước đầu biết cách chăm 

sóc cây cối. Biết giữ vệ sinh trong và 

ngoài lớp học, không bôi bẩn lên 

tường. Cháu biết một số nguyên 

nhân gây ô nhiễm môi trường và biết 

cách giữ gìn môi trường sạch sẽ 

- HĐ vui chơi 

+ PV:Gia đình- Cô giáo 

+ XD: Xây trường học của bé 

+ HT: Xem sách, truyện tranh về 

chủ đề 

+ TN: Làm vòng hoa từ lá cây     

Phát triển thẩm mỹ 

Trẻ vận động theo nhịp điệu bài 

hát, bản nhạc, vỗ tay minh họa 

(MT 103) 

 

 Trẻ biết vận động đơn giản theo 

nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc, 

vỗ tay minh họa theo hướng dẫn của 

cô. 

 

-GDÂN: Vui đến trường 

- HĐ vui chơi 

+ NT: Hát, múa các bài hát trong 

chủ đề. 

- HĐ nêu gương  

Trẻ biết xếp chồng, xếp cạnh, 

xếp cách tạo thành các sản phẩm 

có cấu trúc đơn giản (MT 111) 

Cháu biết xếp chồng, xếp cạnh, xếp 

xen kẽ các khối gỗ thành những hình 

đơn giản như ngôi nhà, ô tô, hàng 

rào. 

- HĐ vui chơi 

+ XD: Xây trường học của bé 

 

Trẻ có một số kỹ năng tạo hình 

đơn giản (MT 107) 

 

 Cháu có một số kỹ năng tạo hình 

đơn giản như cầm viết tô màu chùm 

bong bóng theo hướng dẫn của cô. 

-TH: Tô màu chùm bóng bay 

  (trang 3) 

- HĐ vui chơi 

+ NT: Tô màu tranh theo chủ đề 

- HĐ chiều: Rèn kỹ năng lật, mở 

sách sách 

 



 

CHỦ ĐỀ TUẦN 2: LỚP HỌC THÂN YÊU CỦA BÉ 

Thời gian: từ ngày 22/9 đến ngày 26/9/2025 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

22/9/2025 

Thứ ba 

26/9/2025 

Thứ tư 

27/9/2025 

Thứ năm 

28/9/2025 

Thứ sáu 

29/9/2025 

Đón trẻ - 

trò chuyện  

- Đón trẻ vào lớp– Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ 

- Trò chuyện với trẻ về ngày hội đến trường của bé. Cho trẻ chơi tự do 

+ Biết tự xúc ăn, ăn cơm không làm rơi vãi, có ý thức giữ gìn vệ sinh thân thể 

+ Đi học đúng giờ, biết chào hỏi, lễ phép với mọi người xung quanh 

Thể dục sáng : + Thở 1 :  Gà gáy    

+ TV 1 : Hai tay đưa ra trước 

+ BL 1 : Đứng chân rộng bằng vai, cúi người về trước tay chạm ngón chân. 

+ Chân 1 :  ngồi xổm, đứng lên 

+ Bật 1 : Tay chống hông bật tại chỗ   

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát các khu 

vực trong trường 

TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

Thử nghiệm: 

Vật chìm- Vật nổi 

TCVĐ:  Quả bóng 

nảy  

Quan sát đồ chơi 

ngoài trời (Đồ 

chơi phía trước 

lớp chồi) 

TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

Quan sát đồ 

chơi ngoài trời 

(Đồ chơi phía 

trước lớp chồi) 

 

TCVĐ:  Quả 

bóng nảy 

Quan sát  quang 

cảnh xunh 

quanh sân 

trường, nhặt lá 

vàng. 

TCVĐ: Lộn cầu 

vồng 

Hoạt 

động 

chung  

GDÂN (M1) 

Vui đến trường 

 

KPXH 

Lớp mầm 2 của 

bé 

- Phòng Máy 

(M2) 

LQVT 

Giống nhau  

(Trang 2) 

 

  GDÂN (M2) 

Vui đến trường 

- Phòng Máy (M1) 

PTNN/LQVH 

Chuyện: 

“Gà tơ đi học” 

-  Thư viện 

(-M1) 

 

Tạo hình 

Tô màu chùm 

bóng bay 

 (trang 3) 

Thư viện 

(-M2) 

 

 

TDGH 

Bò theo hướng 

thẳng  

TCVĐ: Quả bóng 

nảy  

 

Hoạt động 

vui chơi 

Góc phân vai: 

Gia đình- Cô 

giáo 

Góc thiên nhiên:  

Làm vòng hoa từ lá 

cây 

Góc học tập:  

Xem sách, 

truyện tranh về 

chủ đề; chơi lô 

tô về chủ đề 

Góc xây dựng:  

Xây trường học 

của bé 

Góc nghệ thuật:   

- Tô màu tranh về 

trường mầm non 

-Hát, múa các bài 

hát trong chủ đề 

Dự án STEAM: Xếp tháp (Tiết 1) 

Hoạt động 

chiều 

HDTC : 

Quả bóng nảy 

- Nhận biết 

GDATGT 

 

- HD thao tác lau 

mặt bằng khăn ướt. 

-SHNK: Anh Văn 

 

-NB-LQCC 

Chữ ô (Trang 

3) 

-SHNK:TDNĐ 

 

- Hướng dẫn 

trẻ kỹ năng  

lật, mở sách 

sách  

- SHNK: Anh 

văn 

- Sinh hoạt 

tập thể 

-SHNK:TDNĐ 

 

Hoạt 

động nêu 

gương 

Nêu gương cuối ngày 
Nêu gương cuối 

tuần 

Trả trẻ Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc. Trao đổi và trả cháu cho phụ huynh 



 

MẠNG NỘI DUNG 

TUẦN 3: CÔ GIÁO VÀ CÁC BẠN CỦA BÉ 

Thời gian từ 29/9 đến ngày 03/10/2025 

Mục tiêu Nội dung Hoạt động 

Phát triển thể chất 

Trẻ biết bắt đầu và kết thúc động tác 

bài tập thể dục sáng đúng nhịp (MT 1) 

 

Trẻ tập được các động tác thể 

dục sáng  theo giai điệu bài hát 

“Trường chúng cháu là trường 

mầm non” 

-Thể dục sáng : tập kết hợp bài 

hát “Trường chúng cháu là 

trường mầm non” 

+  Thở 2 :  Thổi bóng bay    

+ TV 2 : Hai tay đưa lên cao 

+ BL 1 : Đứng chân rộng bằng 

vai, cúi người về trước tay chạm 

ngón chân. 

+ Chân 1 :  ngồi xổm, đứng lên 

+ Bật 1 : Tay chống hông bật tại 

chỗ   

Bật xa tối thiểu 20 - 25 cm. (MT 2) 

 

Trẻ biết bật đúng tư thế, phối 

hợp tay, chân khi thực hiện bài 

tập. Thực hiện được vận động:  

Bật tiến về phía trước 

- TDGH: Bật tiến về phía trước 

 

Trẻ biết tự rửa tay bằng xà phòng, lau 

tay trước khi ăn, khi tay bẩn, sau khi 

đi vệ sinh.( MT 17) 

Trẻ thực hiện được thao tác chùi 

mũi theo hướng dẫn của cô. 

- HĐ chiều: TTVS:  Hướng dẫn 

thao tác chùi mũi 

Trẻ biết không theo người lạ ra khỏi 

khu vực trường lớp (MT 35) 

 

Biết mối nguy hiểm khi theo 

người lạ. Không ra khỏi khu vực 

trường, lớp khi chưa có sự cho 

phép của cô giáo. 

-Đón- Trả trẻ 

Phát triển nhận thức 

Trẻ nhận biết được một số đặc điểm 

của không khí ánh sáng, đất đá cát 

sỏi…. (MT 50) 

 

Trẻ nhận biết được không khí 

không có màu, không mùi, 

không vị, không hình dạng. 

HĐNT: Thử nghiệm: 

Nhốt không khí vào túi 

 

Trẻ nhận biết tên trường, tên lớp, tên 

các cô chú trong trường. Các hoạt 

trong ngày ở lớp (MT 40) 

 

Trẻ nhận biết tên cô giáo, biết 

được công việc hàng ngày của cô 

giáo khi ở trường. 

 

KPXH: Công việc hàng ngày 

của cô giáo 

Trẻ biết phân loại đối tượng theo một 

dấu hiệu nổi bật (MT 43) 

 

 

Trẻ nhận biết và phân biệt được 

nhóm đồ vật có đặc điểm bên 

ngoài không giống nhau thì gọi 

là là khác nhau 

- LQVT:  Khác nhau (Trang 3) 

Phát triển ngôn ngữ 

- Trẻ đọc thuộc bài thơ, ca dao, đồng 

dao... (MT 70) 

-Trẻ lắng nghe và hiểu nội dung 

bài thơ cùng bạn, biết trả lời và 

- LQVH :  Thơ “Cô và mẹ” 



 

 thực hiện một số yêu cầu đơn 

giản của cô. Đọc thơ theo cô và 

thuộc bài thơ. 

Trẻ hiểu nghĩa từ khái quát gần gũi: 

quần áo, đồ chơi, hoa, quả…(MT 66) 

Trẻ hiểu các từ chỉ người, tên gọi 

đồ vật, sự vật, đồ chơi quen 

thuộc. Khi được nói – hỏi tới. 

-HĐNT: Quan sát cây sa kê 

Trẻ nhận biết và làm quen với chữ cái 

theo khả năng (MT 85) 

Trẻ nhận biết và làm quen được 

chữ cái Ơ theo hướng dẫn của cô 

- HĐ chiều: NB-LQCC “chữ 

ơ” (Trang 4) 

Phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội 

Trẻ biết cùng chơi với các bạn 

(MT 88)          

Trẻ tham gia và chơi được các 

trò chơi cùng bạn và cô theo 

hướng dẫn 

- HĐNT: TCVĐ : Nhảy theo 

nhịp trống 

- HĐ chiều: HDTC mới: Thi 

xem ai nhanh 

- HĐ vui chơi 

+ PV:Gia đình- Cô giáo 

+ XD: Xây khu vui chơi trong 

sân trường 

+ HT: Xem sách, truyện tranh 

về chủ đề; chơi lô tô về chủ đề 

Trẻ biết giữ gìn vệ sinh môi trường 

(MT 98) 

 

Cháu biết nhặt và bỏ rác đúng 

nơi quy định. Bước đầu biết cách 

chăm sóc cây cối. Biết giữ vệ 

sinh trong và ngoài lớp học, 

không bôi bẩn lên tường 

Cháu  biết một số nguyên nhân 

gây ô nhiễm môi trường và biết 

cách giữ gìn môi trường sạch sẽ 

- HĐ vui chơi 

+ PV:Gia đình- Cô giáo 

+ XD: Xây khu vui chơi trong 

sân trường 

+ HT: Xem sách, truyện tranh 

về chủ đề 

+ TN: Pha màu     

Phát triển thẩm mỹ 

Trẻ vận động theo nhịp điệu bài hát, 

bản nhạc, vỗ tay minh họa (MT 103) 

 

Trẻ biết vận động đơn giản theo 

nhịp điệu của các bài hát, bản 

nhạc, vỗ tay minh họa theo 

hướng dẫn của cô. 

 

-GDÂN: Cháu lên ba 

- HĐ vui chơi 

+ NT: Hát, múa các bài hát 

trong chủ đề. 

- HĐ nêu gương  

Trẻ biết xếp chồng, xếp cạnh, xếp cách 

tạo thành các sản phẩm có cấu trúc 

đơn giản (MT 111) 

 

Cháu biết xếp chồng, xếp cạnh, 

xếp xen kẽ các khối gỗ thành 

những hình đơn giản như ngôi 

nhà, ô tô, hàng rào. 

- HĐ vui chơi 

+ XD: Xây khu vui chơi trong 

sân trường 

 

Trẻ có một số kỹ năng tạo hình đơn 

giản (MT 107) 

 

Cháu có một số kỹ năng tạo hình 

đơn giản như cầm viết tô màu 

lồng đèn theo hướng dẫn của cô. 

-TH: Tô màu lồng đèn (trang 4) 

- HĐ vui chơi 

+ NT: Tô màu tranh theo chủ đề 

- HĐ chiều: THNTH: Bản thân 

của bé 

 



 

CHỦ ĐỀ TUẦN 3: CÔ GIÁO VÀ CÁC BẠN CỦA BÉ 

Thời gian : từ ngày 29/9 đến ngày 03/10/2025 

 

 

 

Hoạt 

động 

Thứ hai 

29/9/2025 

Thứ ba 

30/9/2025 

Thứ tư 

01/10/2025 

Thứ năm 

02/10/2025 

Thứ sáu 

03/10/2025 

Đón trẻ - 

trò 

chuyện  

- Đón trẻ vào lớp – Nhắc nhở trẻ chào cô, chào ba mẹ 

- Trò chuyện với trẻ về   tên cô giáo và tên các bạn trong lớp. Công việc của cô, hoạt 

động của bé ở lớp. Giáo dục trẻ vui chơi đoàn kết với các bạn trong lớp. Cách giữ gìn đồ 

dùng đồ chơi, vệ sinh lớp học và các quy định trong lớp. 

Thể dục sáng :       Tay – vai 2: Hai tay đưa lên cao 

                    Tập kết hợp bài hát « Trường chúng cháu là trường mầm non » 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

 Quan sát cây 

sa kê 

TCVĐ:  Nhảy 

theo nhịp trống 

Thử nghiệm: 

Nhốt không 

khí vào túi 

TCVĐ: Ai 

nhanh hơn  

Quan sát cây sa 

kê (Lá, thân) 

TCVĐ:  Nhảy 

theo nhịp trống 

Quan sát cây 

sa kê (Quả) 

TCVĐ : Ai 

nhanh hơn 

  Chăm sóc vườn 

hoa 

  

TCVĐ:  Nhảy 

theo nhịp trống 

Hoạt 

động 

chung  

GDÂN 

Cháu lên ba 

 

KPKH/KPXH 

Công việc 

hàng ngày của 

cô giáo 

- Phòng Máy 

(M2) 

 

LQVT 

   Khác nhau 

(trang 4) 

 

GDÂN 

Cháu lên ba 

- Phòng Máy 

(M1) 

PTNN/LQVH 

        Thơ 

“ Cô và mẹ” 

 

Thư viện 

(-M1) 

 

Tạo hình 

 Tô màu lồng 

đèn 

( trang 4) 

 

Thư viện 

(-M2) 

 

TDGH 

Bật tiến về phía 

trước 

TCVĐ:  Ai nhanh 

hơn 

 

Hoạt động 

vui chơi 

Góc phân vai: 

Gia đình-  

Cô giáo 

Góc thiên 

nhiên:  

KPTN: Pha màu 

 

Góc học tập:  

Xem sách, 

truyện tranh về 

chủ đề, lô tô 

theo chủ đề 

Góc xây 

dựng:  

Xây khu vui 

chơi trong sân 

trường 

bé 

Góc nghệ thuật:   

- Vẽ, tô màu cô 

giáo, các bạn...  

- Hát, múa, đọc 

thơ theo chủ đề 

Dự án STEAM: Xếp tháp (Tiết 1) 

Hoạt động 

chiều 

HDTC : 

Ai nhanh hơn 

- Nhận biết 

GDATGT   

- HD thao tác  

chùi mũi . 

-SHNK: Anh 

Văn 

 

-NB-LQCC 

Chữ ơ (Trang 3) 

-SHNK:TDNĐ 

 

- THNTH:Bản 

thân của bé  

- SHNK: 

Anh văn 

- Sinh hoạt 

tập thể 

-SHNK:TDNĐ 

 

Hoạt 

động 

nêu 

gương 

Nêu gương cuối ngày 
Nêu gương 

 cuối tuần 

Trả trẻ 
Tổ chức cho trẻ chơi trò chơi tự do ở các góc. Trao đổi và trả cháu cho phụ huynh 



 

 

 

TTCM  PHT/CM  KÝ DUYỆT 

Ngày 24, tháng 9, năm 2025 

 

 

Ngày 25, tháng 9, năm 2025 

 

 

 


