Chii dé: BAN THAN CUA BE
Thoi gian : 4 tuin (tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025)

MUC TIEU CUA CHU PE

e PHAT TRIEN THE CHAT:
- Tré biét bat dau va két thiic dong tac bai tap thé duc sang dung nhip (MT 1)
- Di dang tu thé. (MT 3)
- Ném tring dich ngang (xa 1 m)..( MT 7)
- Phéi hop khéo léo van dong cua ban tay dé cam bat.( MT 13)
- Tré biét tu chai rang hang ngay. (MT 18)
- Tré biét tu rira mat, lau mat (MT 19)
- Tré biét chui mii khi c6 mii (MT 22)
e PHAT TRIEN NHAN THUC:
- Tré nhén biét dugc mot s6 dic diém va loi ich cia mot s6 d6 dung, d6 choi (MT 38)
- Tré biét vé ban than (MT39)
- Tré biét phan loai ddi tuong theo mot dau hiéu noi bat (MT 43)
- Tré biét tén goi, dic diém cac phuong tién giao thong quen thudce (MT 44)
- Tré quan sat va rut ra két luan ctia mot sd thi nghiém don gian (MT46)
- Tré nhan biét s6 dém trén cac ddi tugng dén 5 (MT 51)
- Tré biét dinh hudng trong khong gian va thoi gian (MT 59)
- Biét str dung mot sb thiét bi cong nghé thong tin an toan, dung cach véi sy hd tro cta
nguoi 16n (MT 64)
e PHAT TRIEN NGON NGU:
- Tré nghe hiéu 15i n6i va thuc hién dugc cac yéu cau don gian (MT 65)
- Tré biét ling nghe va tra 101 dugc cau hoi cia nguoi dbi thoai (MT 67)
- Tré doc thudc bai tho, ca dao, dong dao (MT70)
- Tré biét n6i vé ban than (MT 80)
e PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOIL:
- Tré c6 y thuc vé ban than (MT 86)
- Tré biét thuc hién mot sé qui dinh (MT 89)
- Tré biét biéu 16 cam xuc vui, budn, sg hai, tic gian. (MT 94)
e PHAT TRIEN THAM MY:
- Tré biét hat theo giai diéu 101 ca cuia bai hat quen thudc.( MT 101)
- Tré van déng theo nhip diéu bai hat,ban nhac, vd tay minh hoa (MT103)

- Tré cb6 mot s ky nang tao hinh don gian.( MT 107)

- Tré biét 1an doc, xoay tron, 4n det dat nin dé tao thanh cac san pham c6 1 khéi hoic 2
khéi (MT110)

- Tré biét nhan xét cac san pham tao hinh.( MT 112)
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MANG NOI DUNG

TUAN 1: TRUONG MAM NON MANG NON CUA BE
Thaoi gian tir 15/9 dén ngay 19/9/2025

Muc tiéu ‘ Noi dung Hoat dong
Phit trién thé chit
Tré biét bat dau va két thiac dong | Tré biét tap dong tac thé duc sang, | -Thé duc sang

tac bai tap thé duc sang dung nhip
(MT 1)

thé duc gid hoc theo huéng dan,
biét hit vao tho ra qua céc tro choi:
ngui hoa, ga gay, uéng nudc...Tré
c6 thoi quen tap thé duc budi sang,
biét thuc hién dong tac theo hiéu
Iénh cua co

+ Thé 2 = Thoi bong bay

+ TV 2 : Hai tay dwa lén
cao

+ BL 2 : Dung chan rong
bang vai, hai tay dwa lén
cao nghiéng nguoi sang hai
bén.

+ Chan 1 : Ngoi xom, dimg
Ién

+ Bdt 1 : Tay chong héng
bét tai ché

Kiém soat dugc van dong: bi
dung tu thé (MT 3)

Tré thuc hién dugc van dong di
theo vach ké thang trén san dudi
su hudng dan cua co

- TDGH: Bi theo vach ke
san trén san

Phéi hop khéo Iéo van dong cua
ban tay dé cim bat.(MT 13)

Tré biét phdi hop khéo 1éo van
dong cua ban tay dé cAm but khi t6
mau

-LQVT: 86 lwong 1 va 2
(Trang 4)

HDVC: Goc nghé thudt.

- T6 mau tranh ban trai-Ban
gai

Tré biét chui miii khi ¢6 miii (MT
22)

Chau biét chui miii khi c6 mili
ding thao tac theo hudng dan

-HDPC: On thao tac chui
miii

Phdt trién nhén thirc

Tré quan sat va rat ra két luan
ctia mot s thi nghiém don gian
(MT46)

Tré biét thyc hién thir nghiém
quan sat va rat ra két luan cta th
nghiém nudc da chim hay noi
trong dau an.

HDNT: Thir nghiém:
NuGe dda chim hay néi trong
dau an?

Tré biét vé ban than (MT39)

Tré nhan biét dugc tén goi, so
thich, gidi tinh ctia minh theo sy
hudng dan cua cd gido

KPXH: Bé la ai?

Tré biét tén goi, dac diém céc
phuong tién giao thong quen
thudc (MT 44)

Tré nhan biét tén goi, hinh dang
mot s6 phuong tién giao thong
quen thudc dudi su hudéng dan cua
co

HDPC: GDATGT: Lam
quen mot sé phirong tién
giao théng (Trang 3)

Tre nhan biét s6 dém trén cac
doi twong dén 5 (MT 51)

Tré dém duoc sb luong 1 va 2, biét
su dung dung thuét ngur toan hoc

theo sy hudng dan cua co.

-LQVT: 86 luwong 1 va 2
(Trang4)




Biét st dung mot s6 thiét bi cong
nghé¢ thong tin an toan, dung
cach voi sy hd tro cua ngudi 16n
(MT 64)

-Tré biét bat/tat thiét bi khi duoc
huéng dan. Biét khong tu ¥ truy
cap cac ung dung hay website la.
- Khi sir dung may tinh bang dé
hoc, tré biét cach md ung dung

hoc tap do ngudi lén hudng dan.

Sinh hoat phong may

Phdt trién ngon ngiv

- Tré doc thudc bai tho, ca dao,
ddng dao... (MT 67)

-Tré lang nghe va hiéu ndi dung
bai tho cung ban, biét tra 1i va
thuc hién mot sb yéu cau don gian
cua co. Boc tho theo ¢6 va thudc
bai tho.

-LQVH : Tho”Bé oi”

Tré nghe hiéu 16i n6i va thuc
hién duogc cac yéu cau don gian
(MT 65)

Tré nghe hiéu 101 néi cia cd va
thuc hién dugc céac yéu cu don
gian khi tham gia hoat dong ngoai
tro1, hoat dong vui choi. Theo goi
y cua co.

-HPNT: Quan sat cay mai
tiéu thu

- HD vui choi

+ PV:Gia dinh- Ban hang
+ XD: Xay ngéi nha cia bé
+ HT: Xem sach, truyén
tranh vé chii @é; choi 16 t6
vé chii dé

+ TN: Xép hinh bé bang hot
hat.

Tré biét n6i vé ban than (MT
80)

Tré st dung ngdn ngit d€ ndi no1
ve ban than cua bé theo goi y cua
co

KPXH: Bé la ai?

Tré nhan biét va 1am quen véi
chir cai theo kha nang (MT 82)

Tré nhan biét va lam quen duogc
chir cai a theo hudng dan cua cod

- HD chiéu: NB-LQCC
“chir a” (Trang 5)

Phdt trién tinh cam va ky ning xi

hoi

Tré ¢6 y thirc vé ban than (MT
86)

Tré nhan biét mot s6 bo phan trén
co thé, chirc ning clia cac giac
quan va biét cach bao vé, giit gin
v¢ sinh than thé

- KPXH: Bé laai?

- Tré biét thuc hién mot sb qui
dinh (MT 89)

Chéu biét thyc hién mot sb qui
dinh khi ¢ 16p nhu dé d6 choi dung
chd, biét xép hang khi 1ay do an,
khong la hét khi choi. Biét di vé
sinh dung noi qui dinh.

- HD vui choi

+ PV: Gia dinh- Ban hang
+ XD: Xay ng6i nha cta bé
+ HT: Xem sach, truyén
tranh vé chi dé; choi 16 o
vé chu dé

+ TN: Xép hinh bé bang hot
hat.

-Pon- Tra tré- V¢ sinh-
Gio an




Pht trién thim my

Tré biét hat theo giai diéu 10i ca

cua bai hat quen thugc.(MT
101)

Tré biét thé hién cam xtc khi nghe
am thanh, ch y nghe va hat theo
giai diu, 101 ca ctia bai hat quen
thudc.

-GDAN: Cang Ién cang
ngoan

- HDP vui choi

+ NT: Hat, mla céc bai hat
trong chu dé.

- HD néu guong

Tré biét 1an doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao thanh cac san

pham c6 1 khéi hodc 2 khéi
(MT110)

Chau c6 mot s6 k¥ nang tao hinh
don gian nhu nhao dat, chia dat,
lan tron, an bet, vudt nhon, udn
cong... Dé tao thanh cac san pham
don gian theo sy hudng dan cia
Co.

-TH: Nén nhitng chiéc vong
mau

- HP chiéu: Rén k§y ning
lan tron,an bet.

Tré biét nhan xét cac san pham

tao hinh.( MT 112)

Tré biét quan sat va nhan xét san
pham cta minh va ban. nhitng san
pham sang tao, dep mit. Biét tra
161 1y do vi sao minh thich san
pham nay theo sy hudng din cua
CO.

-TH: Ndn nhitng chiéc vong
mau




CHU PE TUAN 1: BE LA AI?
Thoi gian: Tir ngay 06/10 dén ngay 10/10/2025

Hoat dong

Thir hai
06/10/2025

Thiwr ba
07/10/2025

Thir tw
08/10/2025

Thi nam
09/10/2025

Thir sau
10/10/2025

Poén tré - tro
chuyén

- Bon tré vao 16p— Nhac nhé tré chao ¢d, chao ba me
- Tro chuyén véi tré vé ddc diém ca nhan ctia bé nhu tén goi, gidi tinh, so thich ca nhan, hinh

dang..

.cua l’l’lll’lh va ban. Cho tré choi tu do

+ Biét Sap xép d6  dung, do choi gon gang, di v¢ sinh ding noi qui dinh.
+ Rén cho chau né nép ngdi hoc ngay ngin, gio tay phat biéu trong gid hoc.

Thé duc sdng : +Tho 2 : Thdi bong bay
+ TV 2 : Hai tay dua 1én cao
+ BL 2 : Ptng chan rong bang vai, hai tay dwa 1én cao nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chan 1 : Ngbi xom, dung 1én
+ Bat 1 : Tay chong hong bit tai chd

Thir nghi¢m: . Quan sat cay
Quan sat cay mai Nuwéocdanoi | Quansatcdy maitieu | maitieuthw | Cham soc vuon
Hoat dong tieu thu hay chim trong thw (Hoa) hoa ctia trudng
ngoai troi | TCVD: Vé ding dau an? (La than) TCVD: Ve
nha TCVD: Bong | TCVD: V¢ dung nha TCVD: ding nha
tron to Bong tron to
-GDAN (M1) C':C\;DAZN (M2) Tao hinh TDGH
cang lon cang a“?]gggnc“”g PTNN/LQVH Nén nhitng | Di theo vach
N ngoan Tho chiéc vong ke thang trén
}L"‘*‘t dong _KPXH o }Lva ‘ “B& 0" mau san
chung B¢ 12 ai? 0 tuong 1 va - Thw vién - Thwvién | TCVD: Béng
. . 2 (Trang 4) N N A
- Phong May Phe ; MaAam 1 MaAm 2 tron to
(M2) - Phong May
(M1)
Goc hoc tap: Goc nghé thuat:
Goc phan vai: GocA’thle‘n nhlgn: Xem §aCh,’ tryy@n _ Goc xay -To6 mau tranh
n e . Xép hinh bé tranh vé chu d€; choi _ ban trai-Ban
Hoat dong Gia dinh- Ban A N A A o ah dung: -
vui choi hang bang hot hat 16 t6 vé chu dé Xay ngoi nha gai
TCDG: Nhay 10 co. clia bé -Héat, mada céc
STEAM: Lam ong bai hat trong
nhom (Tiét 1) chu dé
HDTC: On TTVS: NB-LQCC HuOng GAN | Sinh hoat
Bong tron to Thao tac chui Chtr a (Trang 5) <y nang. tap the
mii Lan tron, an
Hoat dong det.
chicu GDATGT: | gk _ SHNK: SHNK:
Lam quen mdt s X SHNK: X 2 .
A Lam quen 2 D gn Lam quen Thé duc nhip
phuong ti¢n giao Tiéne Anh Thé duc nhip di¢u Tiéne Anh didu
thdng (Trang 3) g g i
HAOZ'lt dong Néu guong cudi ngay Nef’z'gm}fng
neu gwong cuol tuan

Tra tré

Té chire cho tré choi trd choi tyr do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phy huynh




MANG NOI DUNG

TUAN 2: TRUONG MAM NON MANG NON CUA BE

Thaoi gian tir 15/9 dén ngay 19/9/2025

Muc tiéu

‘ Noi dung

Hoat dong

Phat trién thé chit

Tré biét bat dau va két thiic dong
tac bai tap thé duc sang dung nhip
(MT 1)

Tré biét tap dong tac thé duc
sang, thé duc gio hoc theo
huéng dan, biét hit vao tho ra
qua céc tro choi: nguri hoa, ga
gay, ubng nudc...Tré co thoi
quen tap thé duc budi sang, biét
thuc hién dong tac theo hi¢u
Iénh cua co

-Thé duc sang: tdp két hop
bai hat “Cang lon cang
ngoan”

+ Thé 2 : Thoi bong bay

+ TV 2 : Hai tay dua 1én cao
+ BL 2 : Bung chan rong
bang vai, hai tay dua 1én cao
nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chén 2 : bing dam Chan
tai chd

+ Bat 1 : Tay chong hong bat
tai chd

Kiém soat duoc van dong: b1
dung tu thé (MT 3)

Tré thuc hién dugc van dong di
theo duong dich dic dudi su
huéng dan cua co

- TDGH: Di theo duong dich
dic

Phoi hop khéo Iéo van dong cia
ban tay dé cim bat.( MT 13)

Tré biét phdi hop khéo 1éo van
dong cuia ban tay dé cam but
khi t6 mau

- TH: 76 mau mu bé trai- mi
bé géi (Trang 5)

Tré biét ty chai ring hang ngay.
(MT 18)

Chau biét Chai ring siic miéng
dung thao tac theo huéng dan
cia cb. Biét chai ring suc
miéng sau khi an va trudc khi
di ngu, sau khi ngu day

-HPC: Huéng dan thao tic
chai rang

Biét st dung mot s6 thiét bi cong
ngh¢ thong tin an toan, dung
cach voi sy hd trg clia nguoi 1on
(MT 64)

-Tré biét bat/tat thiét bi khi
dugc hudng dan. Biét khong
tu y truy cdp céc ung dung
hay website la. Khi st dung
may tinh bang dé hoc, tré biét
cach mé tng dung hoc tap do
nguoi 16n huéng dan.

Sinh hoat phong may

Phdt trién nhén thive

Tré quan sat va rat ra két luan
ctia mot s6 thi nghiém don gian
(MT46)

Tré biét thyc hién thir nghiém
quan sat va rat ra két luan cta
thtr nghiém Nam cham sé& hut
gi theo sy hudng dan cua co.

HDNT: Thir nghiém:
Nam cham sé hut gi?




Tré biét tén goi, dac diém céc
phuong tién giao thong quen
thuoc (MT 44)

Tré nhan biét tén goi, hinh
dang mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc dudi sy
huéng dan cua co

HDPC: GDATGT: Lam quen
mdt s6 phwong tién giao
thong (Trang 4)

Tré biét vé ban than (MT39)

Tré nhan biét duogc tén céc giac
quan. Biét sir dung cac giac
quan dé nhan biét, phan biét
cac d6 dﬁng-d6 choi, su vat,
hién twong gan giii, don gian
trong cudc séng hang ngay
theo sy huéng dan cia co gido

KPXH: Nam giac quan cua
bé

Tré biét dinh hudng trong khong
gian va thoi gian (MT 59)

Tré nhan biét dugc tay trai, tay
phai ctua ban than theo su
huéng dan cua co.

- LQVT: Nhdn biét tay trdi,
tay phai.

Phdt trién ngon ngiv

- Tré biét ling nghe va tra 1oi
duoc cau hoi cua ngudi d6i thoai
(MT 67)

-Tré lang nghe va va tra 1oi
duoc mot sb cau héi cua cb khi
nghe ¢ ké cau chuyén gidc mo
ky la.

- LQVH: Truyén: Gidc mo
ky la.

Tré nghe hiéu 15i n6i va thuc
hién duoc cac yéu cau don gian
(MT 65)

Tré nghe hiéu 101 néi cua co va
thuc hién duogc céac yéu cau don
gian khi tham gia hoat dong
ngoai troi, hoat dong vui choi.
Theo goi y cua co.

-HPNT: Quan sat cay kim
dong

- HD vui choi

+ PV:Gia dinh- Ban hang

+ XD: Xay ng6i nha cta bé

+ HT: Xem sach, truyén tranh
vé chui d&; choi 16 t6 vé chi
dé

+ TN: Cham séc cay xanh.

Tré biét n6i vé ban than (MT
80)

Tré str dung ngdn ngir dé ndi
no6i vé nam giac quan ciia bé
theo goiy cua co

KPXH: Céc gidc quan cua
bé

Tré nhan biét va 1am quen véi
chir cai theo kha nang (MT 82)

Tré nhan biét va 1am quen duogc
chit cdi & theo huéng dan cia
co

- HD chiéu: NB-LQCC “chit
a” (Trang 6)

Phit trién tinh cam va ky ning xi

hoi

Tré c6 ¥ thic vé ban than (MT
86)

Tré nhan biét nim giac quan
ctia bé, biét chirc ning cia cac
giac quan va biét cach bao vé,
giit gin vé sinh than thé.

- KPXH: 5 gidc quan cua bé

- Tré biét thuc hién mot sb qui
dinh (MT 89)

Chéu biét thyc hién mot sb qui

dinh khi & 16p nhu dé d6 choi

- HD vui choi
+ PV: Gia dinh- Ban hang




dung chd, biét xép hang khi lay
d an, khong la hét khi choi.
Biét di vé sinh dtng noi qui
dinh.

+ XD: Xay ng6i nha cua bé

+ HT: Xem sach, truyén tranh
vé chu dé; choi 16 t6 vé chu
dé

+ TN: Cham soc cay xanh. -
Pon- Tra tré- V¢ sinh- Gio
an

Tré biet biéu 16 cam xtc vui,

budn, so hii, tirc gian. (MT 94)

Chéu biét thé hién biéu 16
trang thai cam xuc, tinh cam
phu hop véi nguoi khac qua
ctr chi, giong ndi. Tre biét thé
hién cam xdc qua cac bai hat,
trd choi mdt cach phu hop

- HD vui choi

+ PV: Gia dinh- Ban hang

+ XD: Xay ng6i nha cua bé

+ HT: Xem sach, truyén tranh
vé chu dé; choi 16 t6 vé chu
de

+ TN: Cham soc cay xanh. -
GDAN: Cdi miii

- TCVD: Méo duéi chudt

Phdt trién thdm my

Tré biét hat theo giai diéu 10i ca

cua bai hat quen thugc.(MT
101)

Tré biét thé hién cam xuc khi
nghe am thanh, chi y nghe va
héat theo giai diéu, 10i ca cta
bai hat quen thudc.

- GDAN: Céi miii

- HD vui choi

+ NT: Hat, mda cac bai hat
trong chu de.

- HD néu guong

Tré ¢6 mot sb ky nang tao hinh
don gian.( MT 107)

Chau c6 mot s6 k¥ ning tao
hinh don gian nhu cam viét to
mau mil bé trai- mii bé gai theo
huéng dan cua co.

-TH: T6 mau mii bé trai- mii
bé géi (Trang 5)

- HP chiéu: Rén k¥ ning to
mau

Tré biét nhan xét cic san pham
tao hinh.( MT 112)

Tré biét quan sat va nhan xét
san phdm ctia minh va ban.
nhiing san phém sang tao, dep
mat. Biét tra 10i 1y do vi sao
minh thich san pham nay theo
su hudng dan cua co.

-TH: T6 mau miui bé trai- mi
bé géi (Trang 5)




Thoi gian: Tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025

CHU PE TUAN 2: CAC BQ PHAN TREN CO THE BE (Bé vui tét trung thu)

Hoat dong

Thir hai
13/10/2025

Thiwr ba
14/10/2025

Thu tw
15/10/2025

Thir nam
16/10/2025

Thir sau
17/10/2025

Poén tré - tro
chuyén

- Bon tré vao lop— Nhic nhé tré chao ¢d, chao ba me
- Trd chuyén véi tré vé cac bd phan trén co thé bé, ctia bé nhu tén goi, gidi tinh, so thich ca
.cia minh va ban. Cho tré choi tu do
+ Biét Sap xép d6  dung, do choi gon gang, di v¢ sinh ding noi qui dinh.

nhan, hinh dang. .

+ Rén cho chau né nép ngdi hoc ngay ngin, gio tay phét biéu trong gid hoc.

Thé duc sdng : Tdp két hop bai hdat “Cang lém cang ngoan”
+ Thé 2 : Théi bong bay

+ TV 2 : Hai tay dua 1én cao
+ BL 2 : Dung chan rong bang vai, hai tay dua 1én cao nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chan 2 : Pimg dam Chan tai chd
+ Bat 1 : Tay chong hong bat tai chd

Quan sét cay kim Thir nglAngmi Quan Sa;l\t caykim | Quan S%t cay kim Chiim sée vui
A A Nam cham sé dong dong - \
Hoat dong dong hit ai? 4 tha rau cua truong
3 troi. | TCVD: Méo dudi ut gi‘ (L&, than) (Hoa) TCVD: Méo
ngoal trot e Y11 TCVD:Nhay | TCVD: Méo | TCVD: Nhay PATORIY
j theo nhip trong. dudi chudt theo nhip trong. j
“GDAN (M1) | -GDAN (M2) | prnn/LQvH | Tao hinh TDGH
i . Chuyén T6 maumiibé | pj theo duomg
Hoat dong | -~ 7 Nh-” %.; » “Giac mo ky | tral- mii bé gai dich dac
chung gHac ggan cud tréiéf nT e haj,/ . la” (Trang 5) TCVD: Nhay
\ . Jay prat - Thw vién - Thw vién theo nhip trong.
- Phong May - Phong May M3 1' N
(M2) (M1) am Mam 2
Goc hoc tap.
Goc thién nhién: Xem sach, Goc nghé thudt:
G6c phan vai: Chamsoc cdy | truyén tranh vé Gée xiv dune - T6 mau cac
Hoat djng Gia dinh- Ban xanh chu d¢; choi 16 X4 ny &in h% " | giac quan cua bé
vui choi hang TCDG: Nhay 16 | 6 vé chi dé+ o b -Hat, miia cac
Co. STEAM: Lam bai hat trong chu
ong nhom (Tiét 2) de
9HDTC: . On TTVSi. NB-LQCC Rén k¥ nang to6 - Sinh hoat
Nhay theo nhip Thao tac chai < < 5 A 1A
X « Chtr 4 (Trang 6) mau. tap the
" trong. rang
Hoatdong GDATGT:
chieu Lam enm6:[ <5 SHNK: $HNK: SHNK: SHNK:
huo%u tién eiao Lam quen Thé duc nhip Lam quen Thé duyc nhip
PIMONE HIeh & Tiéng Anh didu Tiéng Anh didu

thong (Trang 4)

Hoat dong A L Néu guong cubi
R Neéu guong cudi ngay A

neu guong tuan

Tra tré Té chire cho tré choi trd choi tyr do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phy huynh




MANG NOI DUNG

TUAN 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thaoi gian tir 10/10 dén ngay 24/10/2025

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Pht trién thé chit

Tré biét bat dau va két thiic dong
tac bai tap thé duc sang dung nhip
(MT 1)

Tré biét tap dong tac thé duc
sang, thé duc gi0 hoc theo
hudng dan, biét hit vao tho ra
qua céc tro choi: nguri hoa, ga
gay, udng nudc...Tré c6 thoi
quen tap thé duc budi séng,
biét thyuc hién dong tac theo
hiéu lénh cua co

-Thé duc sang: tdp két hop
bai hat “Cang lon cang
ngoan”

+ Thé 2 : Thoi bong bay

+ TV 2 : Hai tay dua Ién cao
+ BL 2 : Bung chan rong
bang vai, hai tay dua 1én cao
nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chén 2 : bing dam Chan
tai chd

+ Bat 2 : bung dam chan tai
chd.

Kiém soat dugc van dong: Di dung
tu thé (MT 3)

Tré thuc hién dugc van dong
di budc don ngang dudi sy
hudng dan cua co

- TDGH: Bi buée don
ngang

Phéihqquhéoléo van dong cua
ban tay dé cim bat. (MT 13)

Tré biét phdi hop khéo 1éo
van dong cua ban tay dé cam
bat khi t6 mau

- LQVT: I va nhiéu (Trang
5)

-HDC: Rén ky ning cam bt
- HD vui choi

+ NT: T6 madu tranh vé 4
nhom thwe pham can thiét
cho co thé tré

Tré biét tu chai ring hang ngay.
(MT 18)

Chau biét Chai ring stc
miéng ding thao tac theo
huéng dan cua cd. Biét chai
rang suc mi¢ng sau khi an va
trude khi di ngu, sau khi ngu
day

-HDC: On thao téc chdi
rang

Phdt trién nhén thive

Tré quan sat va rat ra két luan cua
mot s6 thi nghiém don gian
(MT46)

Tré biét thyc hién thir nghiém
quan sat va rat ra két luan
cua thir nghiém lam chim
mot vat n6i theo huéng dan
cua cO.

HDNT: Thir nghiém:
Lam chim mot vt noi

Tré biét vé ban than (MT39)

Tré biét 4 nhom thuc pham
can thiét cho co thé bé

KPXH: Bon nhém thuc
pham can thiét cho co thé bé




Tré biét tén goi, dac diém céc
phuong tién giao thong quen
thuoc (MT 44)

Tré nhan biét mot s6 giao
thong duong thong quen
thudc dudi su huéng dan cua
cod

HDC: GDATGT: Phuong
tién giao thong duwong bo
(Trang 5)

Tré nhan biét s6 dém trén cac doi

Tré so sanh dugc s6 lugng 1
va nhiéu, biét sir dung dung

- LQVT: I va nhiéu

tugng dén 5 (MT 51) thuét ngtr toan hoc theo sy (Trang 5)
huéng dan cua co.
-Tré biét bat/tat thiét bi khi
Biét stir dung mot s6 thiét bj cong | dugc huéng dan. Biét khong
nghé thong tin an toan, dung cach | tu y truy cap cac ung dung
véi su hd tro cua ngudi lon (MT | hay website la. Khi sir dung | Sinh hoat phong may

64)

may tinh bang dé hoc, tré
biet cach m¢ ing dung hoc
tap do ngudi 16n huéng dan.

Phit trién ngon ngir

Tré nghe hiéu 101 noi va thuc hién
duogc cac yéu cau don gian (MT
65)

Tré nghe hiéu 101 néi cua co
va thyc hién dugc cac yéu ciu
don gian khi tham gia hoat
dong ngoai troi, hoat dong vui
choi. Theo goi y cua co.

-HDNT: Quan sat cay lyu

- HP vui choi

+ PV: Gia dinh- Béan hang

+ XD: Xay vuon hoa nha bé
+ HT: Xem sach, truyén
tranh vé chu dé; choi 16 6
vé chii dé

+ TN: Xép hinh ban bang 14
cay.

- Tré biét ling nghe va tra 1oi
duoc cau hoi cia nguoi ddi thoai
(MT 67)

-Tré lang nghe va va tra 1oi
duoc mot s6 cau hoi cua cd
khi nghe ¢6 ké cau chuyén
Gau con bi dau rang

- LQVH: Chuyén “Gdu con
bi au rang”

Tré biét n6i vé ban than (MT 80)

Tré sir dung ngdn nglr dé nodi
ndi veé bon nhom thye pham
can thiét cho co thé bé

KPXH: Bon nhém thuc
pham can thiét cho co thé bé

Tré nhan biét va 1am quen véi chi
cai theo kha nang (MT 82)

Tré nhan biét va lam quen
dugc chit cai 4 theo hudng
dan ctia co

- HD chiéu: NB-LQCC
“chira” (Trang 7)

Phdt trién tinh cam va kj ning xi héi

Tré c6 ¥ thirc vé ban than
(MT 86)

Tré biét cach bao vé, gitt gin
vé sinh than thé bang cach an
day du 4 nhém thyc pham.

- KPXH: Bén nhém thuc
pham can thiét cho co thé bé

- Tré biét thuc hién mot sb qui
dinh (MT 89)

Chau biét thyc hién mot sd
qui dinh khi ¢ 16p nhu dé do

- HD vui choi
+ PV: Gia dinh- Ban hang




choi dung chd, biét xép hang
khi ldy d6 an, khong la hét khi
choi. Biét di vé sinh ding noi
qui dinh.

+ XD: Xay vuon hoa nha bé
+ HT: Xem sach, truyén
tranh vé chu dé; choi 16 0
vé chu dé

+ TN: Xép hinh ban bang 14
cay

+ STEAM: Lam 6ng nhom
-Don- Tra tré- V¢ sinh-
Gio an

Phdt trién thim my

Tré biét hat theo giai diéu 10i ca
cua bai hat quen thugc. (MT 101)

Tré biét thé hién cam xuc khi
nghe &m thanh, chd y nghe va
hat theo giai di€u, 101 ca cia
bai hat quen thudc.

-GDAN: Tay thom tay
ngoan

- HP vui choi

+ NT: Hat, mla cac bai hat
trong chu dé.

- HD néu guong

T;é biét lejm doc, xoay tron, an Q¢t
dat nan d¢€ tao thanh cac san pham
c6 1 khoi hodc 2 khoi (MT110)

Chéu c6 mot sb k¥ ning tao
hinh don gian nhu nhao dit,
chia d4t, 1an tron, 4n bet, vudt
nhon, uén cong... Pé tao
thanh cac san pham don gian
theo sy huéng dan cia co.

-TH: Nan qua theo y thich

Tré biét nhan xét cic san pham
tao hinh. (MT 112)

Tré biét quan sat va nhan xét
san pham cta minh va ban.
nhitng san phém sang tao, dep
mat. Biét tra 10i 1y do vi sao
minh thich san pham nay theo
su huéng dan cua co.

-TH: Nan qua theo y thich




CHU PE TUAN 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH
Thoi gian: Tir ngay 20/10 dén ngay 24/10/2025

Hoat Thi hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
dong 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
Pon tré - - Bon tré vao 16p— Nhic nhé tré chao cd, chao ba me

tro chuyén | - Tro chuyén voi tré vé 4 nhém thyc pham va loi ich cia ching d6i véi co thé. Cho tré choi tu do

+ Biét Sap xép dd  dung, do choi gon gang, di vé sinh dung noi qui dinh.
+ Rén cho chau né nép ngdi hoc ngay ngin, glo tay phat biéu trong gio hoc.

Thé duc sing : Tdp két hop bai hat “Cang lom cang ngoan”
+ Tho 2 : Thoi bong bay

+ TV 2 : Hai tay dua lén cao
+ BL 2 : Dung chin rong bang vai, hai tay dua 1én cao nghiéng ngudi sang hai bén.

+ Chén 2 : Ptimg dam Chan tai chd
+ Bat 2 : Ping diam chan tai chd.

’l:hu' nghlemj Quansatcayluu | Quan sat ciy luu (?uan satquang
Ly A Lam chim mot PR canh xung quanh
Hoat don Quansat cay yu vt noi (La, than) (Hoa) truon,
o top | TCVD:Nhdycao | M, | TCVBINhay | TCVD: Lam | ol
g nhu bong nay e, cao nhu bong theo ngudi quan Ay
theo ngudi quan nd o cao nhu bong
tro. Y ' nay
-GDAN (M1) A
Tay thom tay | O Pan M2) | prNN/LQVH Tao hinh TDGH
ngoan Tay thom tay Chuyén < . Di budc don
~ ngoan A 0 Nan qua theo y
Hoat dong -KPXH LOVT Gau con bi dau thich ngang
chung Bon nhém thuc 7 va i rang” Thu via TCVD: Lam
phédm can {hié't (_F?a’:] lse)u - Thuw vién - A“’ vign theo ngudi quan
chocothébé | oo A M) Mim 1 Mam 2 tro.
- Phong May(M?2) ghiay
A i Goc hoc tap: , o
Gac thién nhién: Xem sach Goc nghé thugt:
A ch Qhan vai: X%p h1r3h Pan truyén tranh vé Géc xiy dung: |~ T0 mqu tranh ve
Hoat dong Gia dinh- Ban bang 14 cay. chi dé: choi 16 XAV viron hoa 4 nhom thyc
vui choi hang TCDG: Nhiy 10 | 15 v& o d T b phim
cO. STEAM: Lam 'Hé.t, mua cac bi:il
tréng (Tiét 1) hat trong chu dé
HDTC: OnTTVS: Lo o :
Lam theo ngudi | Thao tac chai | o -°CC_ | Renky ning Sinh hogt
s < Chtr 4 (Trang 7) gi0 sach. tap thé
Hoat dong quan tro. rang
chiéu GDATGT: SHNK: SHNK: SHNK: SHNK:
PTGT duong bo Lam quen Thé duc nhip Lam quen Thé duc nhip
(Trang 5) Tiéng Anh dicéu Tiéng Anh dic¢u
Hoat dong A L . Néu guong cudi
néu gwong Néu guong cudi ngay udn
Tra tré T6 chirc cho tré choi trd choi ty do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phu huynh




MANG NOI DUNG

TUAN 4: PO DUNG SINH HOAT HANG NGAY CUA BE
Thaoi gian tir 27/10 dén ngay 31/10/2025

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Pht trién thé chit

Tré biét bat dau va két thic
dong tac bai tap thé duc sang
dung nhip (MT 1)

Tré biét tap dong tac thé duc sang,
thé duc gid hoc theo huéng dan,
biét hit vao thé ra qua cac tro
choi: ngui hoa, ga gay, uéng
nuée...Tré co thoi quen tap thé
duc budi sang, biét thyc hién dong
tac theo hiéu 1énh cua co

--Thé duc sang: tdp két hop
bai hat “Cang lon cang
ngoan”

+ Thé 3 : Thoi no bay

+ TV 2 : Hai tay dua Ién cao
+ BL 2 : Bung chan rong
bang vai, hai tay dua 1én cao
nghiéng nguoi sang hai bén.
+ Chén 2 : bing dam Chan
tai chd

+ Bat 2 : bung dam chan tai
chd.

Ném trang dich ngang (xa 1

m)..
(MT7)

Tré thuc hién dugc van dong ném
tring dich nam ngang dudi sy
hudng dan cia co

- TDGH: Ném triung dich
nam ngang.

Phdi hop khéo 160 van dong
cua ban tay dé cam bat.( MT

13)

Tré biét phdi hop khéo 160 van
dong clia ban tay dé cam but khi
t6 mau

- TH: Trang tri khan mui xoa
(Trang 6)

- HD vui choi

+ NT: V&, td mau do ding
sinh hoat hang ngay cua bé.

Tré biét tu rira mat, lau mit

(MT 19)

Tré biét lau mit khi c6 md héi
dung theo c6 huéng dan.

HPC: Huéng dan thao tic
lau mdt khi ¢ mé héi

Phdt trién nhén thirc

Tré quan sat va rut ra két luan

ctia mot so thi nghiém don
gian (MT46)

Tré biét thyc hién thir nghiém
quan sat va rat ra két luan cia th
nghiém kep ghim gidy leo tréo
theo hudng dan cua co.

HDNT: Thir nghiém:
Kep ghim gidy leo tréo

Tré nhan biét dugc mot so dac

diém va loi ich ciia mot s6 do
dung, do choi (MT 38)

Tré biét d6 dung sinh hoat hang
ngay ctia bé gdm nhiing gi? cong
dung ctia mdi loai dd dung ddi véi
ban than tré.

KPXH: D6 ding sinh hoat
hang ngay cua bé

Tré biét tén goi, dac diém céc
phuong ti¢n giao thong quen
thudc (MT 44)

Tré nhan biét mot sd giao thong
duong thong quen thudc dudi su
huéng dan cua cd

HDC: GDATGT: Phuong
tién giao thong duong bo
(Trang 6)




Tré biét phan loai d6i twong
theo mot dau hiéu noi bat (MT

Tré nhan biét va phan biét nhom
do vat co dac diém giong nhau va

- LQVT: Ghép doi

43) duogc goi 1a mot d6i nhu tt, giay, | (Trang 6)
gang tay
Biét st d Sbmiben | T biét bat/tat thiét bi khi dugc
Alet su l'fng Am(_)t ?O thict . : huéng dan. Biét khong tu ¥ truy
cong nghé thong tin an toan, A i .
] - - ~ ] cap cac ung dung hay website la. | . )
ding cach véi sy ho trg cua Sinh hoat phong may

nguoi 1on (MT 64)

Khi sir dyng may tinh bang dé
hoc, tré biét cach mo tng dung
hoc tap do ngudi 1én hudng dan.

Phit trién ngon ngir

Tré nghe hiéu 101 néi va thuc
hién dugc céac yéu ciu don
gian (MT 65)

Tré nghe hiéu 101 néi cua co va
thuc hién dugc céac yéu cu don
gian khi tham gia hoat dong ngoai
tro1, hoat dong vui choi. Theo goi
y cua co.

-HPNT: Quan séat cay nho

- HP vui choi

+ PV: Gia dinh- Ban hang

+ XD: Xay vuon hoa nha bé
+ HT: Xem sach, truyén tranh
vé chu d&; choi 16 t6 vé chu
dé

+ TN: Choi dong nudec.

+ STEAM: Lam 6ng nhom

- Tré biét lang nghe va tra 10i
duogc cau hoi cua nguoi dbi
thoai (MT 67)

-Tré lang nghe va va tra 10i dugc
mot s cau hoi cua ¢d khi tham
gia hoat dong phat trién ngén ngir
no6i chuyén vé d6 dung vé sinh cua

bé.

- PTNN: Néi chuyén vé do
dung vé sinh ca nhan cua tré

Tré biét n6i vé ban than (MT
80)

Tré st dung ngdn ngir d€ ndi nodi
ve do dung sinh hoat hang ngay
cua tre.

KPXH: Do diing sinh hoat
hang ngay cua trée

Tré nhan biét va 1am quen voi
chir cai theo kha nang (MT 82)

Tré nhan biét va lam quen duogc
chir cai a, 4, 4 theo huong dan cua
co

- HP chiéu: NB-LQCC On
chir “a, 4, 4” va hoan thién bai

Phdt trién tinh cam va kj ning xi héi

Tré c6 ¥ thic vé ban than (MT
86)

Tré biét cach bao vé, giit gin vé
sinh than thé bang cach sir dung
d6 dung vé sinh ca nhan riéng cia
tre.

- KPXH: D6 ding sinh hoat
hang ngay cua tre.

- Tré biét thuc hién mot sb qui
dinh (MT 89)

Chau biét thuc hién mét s6 qui
dinh khi ¢ 16p nhu dé d6 choi
dung chd, biét xép hang khi lay do
an, khong la hét khi choi. Biét di
v¢ sinh dung noi qui dinh.

- HD vui choi

+ PV: Gia dinh- C6 gido

+ XD: Xay vuon hoa nha bé
+ HT: Xem sach, truyén tranh
vé chii d¢; choi 16 t6 vé chu




dé

+ TN: Choi dong nudc

+ STEAM: Lam 6ng nhom
-Dén- Tra tré- V¢ sinh- Gio
an

Phit trién thim my

Tré van dong theo nhip di¢u
bai hat,ban nhac, vo tay minh
hoa (MT103)

Tré hat ty nhién, hat ding theo
giai di€u bai hat. Van dong minh
hoa theo nhip di¢u bai hat

-GDAN: Chiéc khan tay (Vin
dong)

- HD vui choi

+ NT: Hat, mla cac bai hat
trong chi dé.

- HD néu guong
Tré ¢ mot s6 ki nang tao hinh | Chau c6 mét s6 ki nang tao hinh | -TH: Trang i khan miii xoa
don gian. (MT 107) don gian khi trang tri khan mui (Trang 6)

x0a theo huéng dan cia co.

- HD chiéu: THNTH: Gia
dinh than yéu cua be.

Tré biét nhan xét cac san pham
tao hinh. (MT 112)

Tré biét quan sat va nhan xét san
pham cta minh va ban. nhiing san
pham sang tao, dep mit. Biét tra
161 1y do vi sao minh thich san
pham nay theo sy huéng dan cua
CO.

-TH: Trang tri khan mui xoa
(Trang 6)




CHU PE TUAN 4: PO DUNG SINH HOAT HANG NGAY CUA BE

Thoi gian: Tir ngay 27/10 dén ngay 31/10/2025

Hoat dong Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
o 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
- Bon tré vao 16p— Nhic nhé tré chao cd, chao ba me
Pon tré-tro | - Tro chuyén vai tré vé cac d6 dung dinh hoat hang ngdy cua bé. Cho tré choi ty do
chuyén + Biét Sap xép dd  dung, do choi gon gang, di vé sinh dung noi qui dinh.

+ Rén cho chau né nép ngdi hoc ngay ngan, glor tay phat biéu trong gid hoc.

Thé duc séing :

+ Chan 2 : Ptng dam Chan tai chd
+ Bat 2 : Plimg dam chan tai chd.

Tdp két hop bai hat “Cang lom cang ngoan”
+ Thé 3 : Théi no bay

+ TV 2 : Hai tay dua lén cao
+ BL 2 : Plmg chan rong bang vai, hai tay dwa 1én cao nghiéng ngudi sang hai bén.

. oA Quan sét cay Quan sat quang
Quan sat ciy nho thﬁinmgh}gml'eo Quan sét cay nho nho canh xung quanh
Hoatdong | 1oy/p, Quéybén P e (La, than) (Hoa) truomg
ngoai troi » g 0 TCVD: Nhay cao | TCVD: Lam | TCVD: Nhay
nay TCVD: Bong . , < .
tron to nhu bong nay theo nguoi cao nhu bong
_ quan tro. nady
"GDAN (M1) -GDAN (M2) PTNN/LQVH Tao hinh
Chiéc khan tay s INDS : TDGH
P Chiéc khan tay PTNN: Noi Trang tri khan ; 5
(Van dong) LQVT chuyén vé dé dim J Ném xa bang
Hoat dong . "KPXH 1 va nhiéu véys‘inh cd nhdng mul xoa mot tay
chung Do dung sinh hoat IR (Trang 6) TCVD: Céo oi
ha “ ctia b (Trangb) cua tre. 7 et 4
) A Mam 2
(M2) (M1) Mam 1
Goc hoc tap: Goc nghé thudt.
Géc phan vai- Goc thién nhién: | Xem sach, truyén -T6 mau tranh
Hoat d6 Gia dpinh_ B Choi dong nuoc | tranh vé chudé; | Géc xdy dung: |  d6 ding sinh
vuich mng han TCDG: Nhay 1o | choilotdo véchu | Xay vuonhoa | hoat hang ngay
g cd. e nha bé cita bé.
STEAM: Lam -Hét, mia céc bai
trong (Tiet 1) hat trong chu dé
HDTC: OnTTVS: NB-LQCC THNTT: Sinh hoat
Céo oingu a Thao tac lau mat | On chit “a, 4,4” | Ban than cua tp the
) khi c6 mo héi va hoan thle;n bai bé. ap
Hoatdong GDATGT:
chieu Phuone tién iao SHNK: SHNK: SHNK: SHNK:
tho g& N gbA Lam quen Thé duc nhip Lam quen Thé duyc nhip
ong duong bo Tiéng Anh diéu Tiéng Anh diéu
(Trang 6)
Hoat dong . Lo Néu guong cudi
néu gwong Neéu guong cudi ngay uin
Tra tré T6 chirc cho tré choi trd choi ty do & cac goc. Trao ddi va tra chau cho phy huynh




TTCM

PHT/CM KY DUYET

Ngay 19 thang 09 nam 2025

J—

-

Ngay 22 thang 09 nam 2025

- N B sk Hink




