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MUC TIEU CHUNG

* PHAT TRIEN THE CHAT:

- Tré biét bat dau va két thiic dong tac bai tap thé duc budi sang dung
nhip (MT 1)

- Tré biét nhay tir o cao 40cm (MT 3)

- Tré biét bo vong qua 6 diém dich dic cach nhau 1,5m theo dung
yéu cau (MT 7)

- Tré biét nhay 16 co duoc it nhat 5 budc lién tuc, d6i chan theo yéu
cau (MT 8)

- Thyc hién cac thao tac vé sinh theo su huéng dan cua co. (MT 13)
- Tré biét sir dung cac k¥ ning khéo 1éo ctia doi ban tay (MT 15)

- Tré biét ty rira mat khi mat ban. (MT 18)

* PHAT TRIEN NHAN THUC:

- Tré c6 mdt s6 hiéu biét nhan ra su thay doi trong qua trinh phat
trién ctia hién tuong tu nhién (MT 37).

- Tré nodi duge mdt s6 dic diém ndi bat cla cac mua trong nam noi
tré song (MT 38)

- Tré ¢6 thé du doan mét sb hién tuong tu nhién don gian sép Xay ra.
(MT 39)

- Tré nhan biét con s6 phu hop voi s6 luong trong pham vi 10 (MT
44)

- Tré biét Gop/tach 10 d6i twong thanh 2 nhom bang it nhat 2 cach
va so sanh s6 luong cua cac nhom 10 (MT 45).
* PHAT TRIEN NGON NGU:

- Tré nghe hiéu ndi dung cau chuyén, tho, ddng dao, ca dao danh cho




Ira tudi cua tré. (MT 70)

- Tré biét str dung céc tir chi tén goi, hanh dong, tinh chat va tir biéu
cam trong sinh hoat hang ngay (MT 72)

- Tré ké vé mét su viéc, hién tuong nao do dé nguoi khac hiéu duoc.
(MT 76)

- Tré ké lai dugc noi dung chuyén da nghe theo trinh tu nhat dinh.
(MT 77)

- Tré thé hién sy thich tha v6i sach (MT 86)

- Tré biét bat chudc hanh vi viét va sao chép tir, chit cai (MT 93)

* PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI:

- Tré c6 nhom ban choi thuong xuyén (MT 114)

- Tré ¢6 hanh vi bao vé moi truong trong sinh hoat hang ngay (MT
125)

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat dién, tat quat khi ra khoi phong, khoa
voi nude sau khi dung, khong dé thira thire an (MT 131)

* PHAT TRIEN THAM MY:

- Tré thé hién su thich tha trude cai dep (MT 138)

-Tré biét dung céc ky hiéu hoic hinh vé& dé thé hién cam xdc, nhu
cau, y nghi va kinh nghiém cta ban than; (MT 139)

- Tré nhan ra giai di¢u (vui, €ém diu, buén) cua bai hat hoac ban nhac
(MT 140)
- Biét nhan xét cic san pham tao hinh ctia minh va ban (MT 145)

- Tré thé hién ¥ tudong cta ban than thong qua cac hoat dong khac
nhau (MT 146)
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tir ngay 29/12 dén ngay 02/01/2026

MANG NOI DUNG
TUAN 1: NUOC VA GIO

Muc tiéu

N0i dung

Hoat dong

Phat trién thé chat

- Tré biét bat dau va két thuc dong
tac bai tap thé duc budi sang ding
nhip (MT 1)

- Tré thuc hién dugc dong tac
thé duc theo nhip bai hat Bat
dau va két thuc dang nhip.

- Thé duc sang: Tho 4, Tay vai
4, Chan 4, Bung 4, Bat 4 - Tap
theo nhip dém

- Tré biét nhay 10 co duoc it
nhéat 5 budc lién tuc, d6i chan
theo yéu cau (MT 8)

-Tré thuc hién dugc van dong
nhdy 10 co, doi chan theo yéu
cau.

- TDGH: Nhay 10 co, doi chan

- Thuc hién cac thao tac vé
sinh theo su huéng dan cua co.
(MT 13)

Tré biét thuc hién tot thao tac
vé sinh theo su huéng dan cua
cO6 nhu: Mang giay dép diang
chiéu va cat giay dép ding noi
quy dinh

-TTVS: On thao tac mang giay
dép

- Tré biét str dung cac k¥ ning
khéo 1éo cua d6i ban tay (MT
15)

- Tré biét st dung cac nét co
ban dé v& canh bién, t6 mau
kin, khong chuom ra ngoai
hinh v¢.

- Tao hinh : V& canh bién (Dé
tai) trang 28

Phdt trién nhdn thirc

- Tré c¢6 mot s6 hiéu biét nhan
ra sy thay doi trong qua trinh
phat trién cta hién tuong tu
nhién

(MT 37).

- Tré biét nhan biét duge gio
manh — gi6 nhe qua céc diu
hiéu xung quanh. Ké dugc
nuéc c6 & dau va nudc thay doi
nhu thé nao trong cudc song.

- Khé&m phéa khoa hoc:
Kh&m ph& hién tuong Gi6 va nude
(trang 16)

- Tré no1 duoc mot so6 dac diém
no1 bat cia cdc mua trong ndm
noi tré song (MT 38)

- Tré biét mot s6 ddc diem noi
bat clia cic mua trong nam dé
sang tao ndi dung cau chuyén
theo tranh.

- Phat trién ngén ngir: Ké
chuyén sang tao theo tranh
“Cau chuyén bén mua”

- Tré 6 thé du doan mot s6 hién
tugng ty nhién don gian sép xay
ra. (MT 39)

- Tré biét quan sat gid va du
doan mot sd hién tuong tu
nhién don gian. vi du “Tro1 ¢o
may xam va gi6 théi manh —
c6 thé s& mua.”

- Hoat dyng ngoai troi: Quan
sat stcc manh cua gio.




- Tré nhéan biét con s6 phu hop
v6i s6 luong trong pham vi 10
(MT 44)

- Tré nhan biét, phan biét s 7,
biét tao nhom va dém dén 7.

-Lam quen véi toan : Tao
nhom va dém d&én 7 ( Tr 20)

Phit trién ngon ngir

- Tré biét str dung céc tir chi tén
goi, hanh dong, tinh chit va tur
biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (MT 72)

-Tré goi dung tén sy vat lién
quan dén gid va nude. Tré co
thé miéu ta duoc tinh chit cua
gi6 va nudc: ao ao, duc, trong
veo,... thé hién cam xuc khi
tiép xtic voi gié — nudc: Lanh
qua, mat qua,...

- Kham pha xa hoi:
Khém pha hién tugng Gid va nude
(trang 16)

- Tré ké vé mot su viéc, hién
tugng nao d6 dé ngudi khac hiéu
duoc. (MT 76)

- Tré biét dung 101 noi dé dién ta,
miéu ta va biét ké theo trinh ty,
logic, téc do vira phai dé nguoi
khac hiéu. Biét sing tao noi
dung cau chuyén theo tranh va
ké lai bang 10i.

- Phat trién ngén ngir: Ké
chuyén sang tao theo tranh
“Cau chuyén bén mua”

- Tré thé hién su thich thu véi
sach (MT 86)

- Tré chu dong chon sach ¢ goc
thu vién va xem tranh mot cach
say mé.

- Phong Thu vién

- Tré biét bit chudc hanh vi viét
va sao chép tur, chir cai (M T 93)

-Tré nhan nhén biét, phan biét
duoc chir cai mai, thich tim
kiém va goi tén chir cai & moi
lic moi not, hing thu tham gia
cac tro choi voi chir cai.

- Lam quen chir viét: bd,d
(T1)

- Thuc hanh sach Lam quen
chir cai, sach bé hoc doc viét:
B¢ lam quen v&i chit céi b

- Hoat dong vui choi: Goc hoc
tap:

Tap sao chép chir cai. Xem
sach truyén vé cac ngudn nudc.

Phit trién tinh cim va ky niing

xd hoi

- Tré c6 nhom ban choi thuong
xuyén (MT 114)

- Tré chu dong tim ban cung
choi. C6 nhom ban quen thudc,
biét chia sé do choi va hop tac
v6i nhau trong tro choi. Biét
ludn phién choi, nhuong do
choi va ton trong y kién cua
ban.

- Hoat dong vui choi
+ Xay dung: Cong vién nudc
+ Phan vai: Gia dinh di du lich




- Tré c6 hanh vi bao vé modi
truong trong sinh hoat hang
ngay (MT 125)

- Tré co6 y thac bdo vé moi
truong, bi€t cham séc vuon
hoa, va v¢ sinh san truong sach
s€.

- Hoat dfong ngoai troi: Cham
soc vuon hoa san truong vé
sinh san truong

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khéi phong,
khoa voi nudc sau khi dung,
khong dé thira thic an (MT
131)

- Gio an gido duc tré an hét
xuat, khong 1am roi vai, dé
thira thirc dn dé tranh lang phi,
gid ngu tat hét dén dé tiét kiém
dién.

Hoat dong an-ngu

Pht trién thdm my

- Tré biét dung cac ky hiéu
hodc hinh v& dé thé hién cam
xtc, nhu cau, ¥ nghi va kinh
nghiém cua ban than (MT 139)

-Tré biét dung cac nét vé co ban
dé v&, t6 mau, xé dan lam
thanh béc tranh vé cac hién
tuong thién nhién.

-Tré biét nhan dién tin hiéu dén
giao thong (do6 — dung, vang —
cha'y, xanh — di). Biét ding ky
hiéu hodc hinh vé& dé thé hién
cam xuc, nhu ciu, y nghi va
kinh nghiém lién quan dén di
lai an toan.

- Hoat dong vui choi

+ NT: Vg, t6 mau, x¢é, dan song

bién, mua roi, Lam tranh vé hién

tuong thién nhién

- Bé voi an toan giao thong
Nhéan biét tin hiéu dén giao
thong (Trang 18)

- Tré nhan ra giai di¢u (vui, €ém
diu, budn) cua bai hat hodc ban
nhac (MT 140)

-Bai hat gitp tré cdm nhan giai
diéu vui tuoi, hon nhién, déng
thot hat ding nhip va say mé
theo tung 101 ca.

Gido duc am nhac:Cho t6i di
lam mua véi (Trong tam: Day

hat)

- Biét nhan xét cac san pham
tao hinh ciia minh va ban. (MT
145)

- Tré nhan ra duoc cac dac
diém dep, ndi bat hodc can cai
thién trong san pham ctia ban.
Tré biét ton trong va danh gia
tich cyc san pham cta ban.

- Tao hinh: V& canh bién (Dé
tai) trang 28

- Tré thé hién ¥ tudng cta ban
than thong qua cac hoat dong
khéac nhau (MT 146)

- Tré ty sang tac va ké lai cau
chuyén sang tao bang 101,
biét dién dat ¥ tudng, cam
xuc, so thich cua ban than.

- Phat trién ngén ngir: Ké
chuyén sang tao theo tranh
“Cau chuyén bén mua”




KE HOACH TUAN 1: NUOC VA GIO
(Tir ngay 29/12 dén ngay 02/01/2026)

Thw
M

Thir hai
29/12/2025

Thw ba
30/12/2025

Thw tw
31/12/2025

Thir nam
1/1/2026

Thir sau
2/1/2026

- Pon tré vao 16p — Trao d6i véi phu huynh mét s6 van dé cua bé o 16p

Dontre Tro chuyén véi tré vé: Nhimg hinh anh dep cua thién nhién cho tré xem tranh,
Thé duc Vide? vé thién nhién gid, nuc’rc'. ... Choi 1ap ghép, choi tu do. o
s4ng : - Thé duc sang: Tho 4, Tay vai 4, Chﬁn’ 4, Bung 4, Bat 4 - Tap theo nhip dém
LG + Reén tré lao dong tLI, phuc vu: Tré bi€t gitr gin v¢ sinh ca nhan sach sé.
LDVS + GiéoNduc tré mot soO hém}} vi van minh: Nhuong nhin, di ding, no1i chuyén nhe
nhang 1€ phép, manh dan hon nhién, tu tin trong hoat dong
- Quan sat - Thir nghiém: | - Quan sat - Cham séc vuon | - Thir
nudc vat vao ndi- sirc manh hoa san truong nghi¢m: Cau
Hoat - TCVD: vat nao chim | cua gio. v¢ sinh san vong mini tir
dong Chuyén - TCVD: - TCVD: Gi6 | truong nudc
ngoai nudée tiép Chim- ndi théi— Gi6 |- TCVD: Chim- |-TCVD:
troi suc ngung nodi Chuyén
- Choi xe nudc tiép
suc
Chuan bi Phong may | Gido duc Am | Phong thw vién | Théducgiohoc:
cho tré em 5 nhac Nhay 10 co,
tudi vao hoc Cho toi di d6i chan
16p Mot: lam mua véi
Bdén mua cta TT: Day hat
Hoat bé (Trang 18,
dong hoc Quyén 1)
c6 chu Kham pha |Lam quen véi| Phat trién Tao hinh : Lam quen
dich xa hoi: toan : ngon ngir V& canh bién (d¢ chir viét:
Khamphahién | Taonhéomva | Ké chuyén tai) b,d,d
tuong Gid va dém dén 7 sang tao theo trang 28 (T1)
nuae (Tr 20) tranh “Cau
(trang 16) chuyén bén
mua”
Hoat | GAc phan Goc hoc tap: Goc thién Goc nghé thugt. | Hoat dong
dong vui | vai: Tap sao chép | nhién: VE§, t0 mau, x¢é, dan | irng dung
choi chir cai. Xem song bién, muaroi, | steam: du én




Giadinhdi | sach truyén vé | Choi véi Lam tranh vé hién | X4y déap chan
du lich. cac ngudn nudc, dong twong thién nhién. | nudc (tiétl)
nuoc. nudc: Chat Nghe nhac, hat cac | (Trang 12)
- Choi tro choi | hoa tan, bai hat vé chu dé.
Kidsmart khong hoa
- Choi co ganh | tan trong
nuoc
Goc xay
dung: Cong
vién nudc
Hoat Ngoai khoa | Ngoai khoa Ngoai khoa Ngoai khoa
dong Lam quen Thé duc nhip Lam quen tiéng | Thé duc nhip
chiéu tiéng anh diéu anh diéu
Hwéng din | Thao tic vé | Chuanbicho | Bé véian toan Sinh hoat
tro choi méi sinh tré em 5 tudi giao théng tap thé
Nguoi tai x¢ | On mang gidy | vao hoc1ép | Nhan biét tin hiéu
gioi dép Mot (Q2): den giao thong
Bé lam quen (Trang 18)
va tap do chir
b (Trang 13)
Hoat |- Néu guong cudi ngay- Néu guong cudi tudn.
dong néu | - Tra tré
guwong -

tra tré




MANG NOI DUNG

TUAN 2: HIEN TUQNG THIEN NHIEN

05/01/2026 - 09/01/2026

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Phat trién thé chat

- Tré biét bat dau va két thuc
dong tac bai tap thé duc budi
sang ding nhip (MT 1)

- Tré thuc hién duoc dong tac
thé duc theo nhip bai hat Bit dau
va két thac dang nhip .

-Thé duc sang: Thé 5, Tay vai
4, Bung 4, Chan 4, Bat 4 tap
két hop bai hat “Nang sém”

- Tré biét bo vong qua 6 diém
dich dic cach nhau 1,5m theo
dung yéu cau (MT 7)

-Tré thuc hién dugc van dong bo
chui qua éng dai 1.5m x 0.6m.

Thé duc gio hoc: Bo chui qua
6ng dai 1.5m x 0.6m

- Tré biét st dung céc k§ ning
khéo 1éo cua doi ban tay (MT
15)

- Tré biét sir dung k¥ ning khéo
1éo cua ddi ban tay dé xé dan
dam may.

- Tao hinh X¢ dan may (dé
tai) Trang 29

-Tré biét ty rora mat khi mat
ban(MT 18)

-Tré biét thuc hién thanh thao k¥
nang lau mat bang khan udt va
c6 thoi quen giir gin v¢ sinh sach
sé

-TTVS: On lau mat bang
khin ot

Phit trién nhdn thirc

- Tré c6 mot s6 hiéu biét nhan
ra sy thay doi trong qué trinh
phat trién cta hién tuong tu
nhién. (MT 37).

- Tré nhan biét, phan biét duoc
4 mua trong ndm, nhén ra sy
thay doi thot ti€t cua cac mua.

- KPXH: Thoi Tiét 4 mua
( Xuan, ha, thu, dong)

- Tré n6i dugc mot sé dic
diém ndi bat cia cic mua
trong nim noi tré song (MT
38)

- Tré no1 dugc mot so6 dac diem
nod1 bat clia cac mua trong nam
noi tré song.

- KPXH: Thoi Tiét 4 mua
( Xuan, ha, thu, dong)

- Tré c6 thé du doan mot sb
hién tuong tu nhién don gian
sap xay ra. (MT 39)

- Tré biét dugc dic diem dic
trung ctia 4 mua. Co thé du
doan dugc mot s6 hién tuong
thién nhién sip xay ra: troi
nang, mua, gio...

Kham pha xa hoi
Thoi Tiét 4 mua: Nﬁng, mua,
giod, bédo (Trang 17)

- Tré biét so sanh s6 luong
clia cac nhom db vat trong
pham vi 10 (MT 45).

- Tré biét so sanh so luong cua
cac nhom do vat trong pham vi
7.

- LQVT: So sanh s6 luong
trong pham vi 7 (Trang
21,22)

Phit trién ngon ngir

- Tré nghe hiéu ndi dung ciu
chuyén, tho, dong dao, ca dao

- Tré biét nghe céc bai tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir phu hop véi 4o

- LQVH: Tho: “Bén mua cho
bé” (Trong tam day tho)




danh cho ltra tudi cua tré. (MT
70)

tudi. - Tré doc tho dién cam thé
hién cu chi, diéu bo, nét mat
phU hop véi yéu cau va mot sb
dic diém ndi bat ctia cac mua
trong nim noi tré séng.

- Tré thé hién sy thich tha véi
sach (MT 86)

- Tré chu dong chon sach & goc
thu vién va xem tranh mdt cach
say mé.

- Phong Thu vién

- Tré biét bit chudc hanh vi
viét va sao chép tur, chit cai
(MT 93)

-Tré nhan nhan biét, phan biét
duoc chir cai da hoc, thich tim
kiém va goi tén chit cai & moi
lic moi noi, htrng tha tham gia
cac tro choi véi chir cai.

- Lam quen chir viét: b,d,d
(T2)

- Thuc hanh sach Lam quen
chir cai, sach bé hoc doc viét:
Bé lam quen tap do chir cai
D,b (trang 14)

- Hoat dong vui choi: Goc hoc
tap: Sao chép chit sd, Tro choi
banh xe quay

Phat trién tinh cam va ky ndang xa hgi

- Tré c¢c6 nhom ban choi
thuong xuyén (MT 114)

- Tré chu dong tim ban cung
choi. C6 nhém ban quen thudc,
biét chia sé d6 choi va hop tac
v6i nhau trong trd choi. Biét
luan phién choi, nhuong do
choi va ton trong ¥ kién cia
ban.

- Hoat dong vui choi:

+ XD: Xay dap chin nudc
+ TN: Choi v6i cat, lam mo
hinh bang cat theo ¥ tudng

- Tré c6 hanh vi bao v¢é moi
truong trong sinh hoat hang
ngay (MT 125)

- Tré co ¥ thirc bdo vé moi
truong, biét cham soc vuon cay
trén san truong

- Hoat dong ngoai troi:
Cham séc¢ vuon cay trén san
truong

- Tiét kiém trong sinh hoat:
tat dién, tat quat khi ra khoi
phong, khoda voi nudce sau khi
dung, khong dé thira thirc an
(MT 131)

- Gi0 4n gido duc tré in hét
xuat, khong 1am roi vai, dé
thira thire an dé tranh lang phi,
gid ngu tat hét dén deé tiét
kiém dién

Hoat dong an-ngu

Pht trién thdm my




- Tré thé hién sy thich thd
trudce cai dep. (MT 138)

-Tré biét dung cat dé 1am thanh
bire tranh vé céc hién tuong
thién nhién theo y thich, Nhan
ra cai dep trong ngh¢ thuat nhu
tao hinh, am nhac

- Khi nhin thdy dén giao thong,
tré biét dung nhimg hinh v& hay
ky hiéu dé ké cho co, ban biét
minh dang cam thiy gi, mudn
gi hodc nghi gi.

- Hoat dong vui choi:

+ NT: Lam tranh tham cat theo
y thich. Nghe nhac, hat cac bai
hét vé chu dé.

- Tré biét dung cac ky hiéu
hodc hinh v& dé thé hién cam
xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh
nghiém cua ban than (MT
139)

Tré biét nhan dién tin hiéu dén
giao thong (do — dung, vang —
chd y, xanh — di). Biét dung ky
hiéu hodc hinh v& dé thé hién
cam xuc, nhu cau, y nghi va
kinh nghiém lién quan dén di
lai an toan.

- Bé véi an toan giao thong
Nhan biét tinh hiéu dén giao
thdng (Trang 19)

- Tré nhan ra giai diéu (vui,
ém diu, budn) ctia bai hat hoic
ban nhac (MT 140)

- Tré luyén dugc viée vo tay
theo tiét tu, nghe, cdm nhan
va lap lai am thanh dtng cach.

Giao duc am nhac: Mua he
dén (VO tiét thu cham )

- Biét nhan xét cac san pham
tao hinh cua minh va ban
(MT 145)

- Tré nhan ra duoc cac dac
diém dep, ndi bat hodc can cai
thién trong san pham ciia ban.
Tré biét ton trong va danh gia
tich cyc san pham cia ban.

- Tao hinh: X¢é dan may (dé
tai) Trang 29

- Tré thé hién y tudng cia
ban than thong qua cac hoat
dong khac nhau (MT 146)

- Tré thé hién sy sang tao qua
hoat dong xay dung cong
trinh chan nuéc (dap dé, 1am
duong din nude, ngin dong
chdy) theo y tudng riéng cua
tre.

- Goc xdy dung:
Xay déap chin nudc




KE HOACH TUAN 2: HIEN TUQNG THIEN NHIEN
05/01/2026 - 09/01/2026

Hoat Thur hai Thir ba Thur tuw Thir nam Thur sau
dong 05/01/2025 06/01/2025 07/01/2025 08/01/2025 09/01/2025
Pontré- | - Tro chuyén vé cac hién tuong cua thién nhién cho tré xem tranh, video vé mua,
tro gi0, bdo, sim chdp....,.... Choi lap ghép, choi tu do.
chuyén + Tré lao dong tu phuc vu: Tu giac lam viéc, lam dén noi dén chén.

+ Gi4o duc tré mot s6 hanh vi vin minh: Nhuong nhin, di ding, néi chuyén nhe
nhang 1€ phép, manh dan hon nhién, ty tin trong hoat dong

Thé duc sang :Thé 5; Tay vai 4, Chan 4, Bung 4, Bit 4 .

Tap két hop bai “Néng sém’™’

Hoat |-Quansatbong |-Thu nghiém |- Quan sat| Cham soéc vuon |- Thu
dong | ram-bong nang | Su hoa tan bong minh va | cay trén san nghiém:
ngoai |-TCVD: Chay | cuanudc bong ban. truong May trong
troi | vao bong rim |- TCVD: -TCVD: Bit | TCVD: chai
Thadiababa |bong cuaban | Tha dia baba - TCVD:
Chuyén
bong
Hoat | Chuan bi cho | Phong may Gido duc Am | Phong thw vién | Thé duc gio
dong | tré em 5 tudi nhac: Mua hoc
chung | vao hoc lép hé dén Bo chui qua
Mot (Quyén 1) (TTVSTT dng dai
Bdén mua cia cham ) 1.5m x 0.6m
bé (trang 19)
Kham phaxad | Lam quen |Lam quen Tao hinh Lam quen
hoi véitoan | van hoc: Tho | Xé dan may (d& |  chir viét
Thoi Tiét 4 So sanh s6 “Bén mua tai) Trang 29 | B,d, d (T2)
mua (Nang, luong trong cho bé”
mua, gio, bao) | pham vi
(Trang 17) 7(tr21,22)
Hoatdong | Goc xdy dung: | Goc hoc tap:. GOc thién Goc nghé thudt. | Hoat dong
vuichoi | Xay dap chin | Sao chép chit | nhién: Lam tranh tham | &ng dung
nudc sO, Tro choi | Choi voi cét, | céattheoy thich steam du an
Go6c phan vai: | banh xe quay | lam mo hinh | Nghe nhac, hat Xay dap
Gia dinh- ban bang cat theo | cac bai hat vé chu | chin nudc
hang ¥ tudng deé. (T2) trang 13
Hoat dong Ngoai khoa | Ngoai khoa Ngoai khoa Ngoai khoa
chiéu Lam quen Thé duc nhip | Lam quen tiéng | Thé duc nhip
tiéng anh diéu anh diéu




Huéng din

Thao tac vé

Chuén bi cho

Bé véi an toan

Sinh hoat

Tro choi: sinh: Onlau | tré em5 tudi giao thong tap thé
Chuyén bong mit bang vao hoc16p | Nhan biét tinh
qua dau khan udt Mot (Q2): hiéu den giao
Bé lam quen théng
tap dd chir cai (Trang 19)
D.,b (trang
14)
Hoat Neéu guong
dong . IS cudi tudn
o Néu guong cudi ngay
neu
guwong
Tra tré | To chuc cho tré choi trd choi tu do & cac goc. Trao doi va tra chau cho phu huynh




MANG NQI DUNG
KE HOACH TUAN 3:

NUOC VA KHONG KHIi

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

Phat trién thé chat

- Tré biét bt dau va két thuc dong tac
bai tap thé duc budi sang dung nhip
(MT 1)

- Tré thyc hién dugc dong
tac thé duc theo nhip bai
hat Bit dau va két thic
ding nhip .

Thé duc sang: Tho 5, Tay vai
5, Chan 4, Bung 4, Bat 4- Tap
theo bai hat “Nang som”

Tré biét nhay tir d6 cao 35-45 cm
(MT 3)

- Tré thuc hién duoc van
dong nhay nhay tur trén cao
xubng 35-45 cm

- Thé duc gio hoc: Nhay tir
trén cao xuéng 35-45 cm

- Tré biét st dung cic k§ ning
khéo 1éo cua d6i ban tay (MT 15)

- Tré khéo 1éo két hop cac
ky nang nhu vé, xé, dan,
nan,..dé lam ra nhiing san
san pham xinh xan, dep
mat, thé hién y tudng va
cam xuc cua minh.

Tao hinh ngoai tiét hoc

-Tré biét tu rira mat khi mat ban.
(MT 18)

-Tré biét thuc hién thanh
thao k¥ nang chui miii va
c6 thoi quen gitt gin vé sinh

-TTVS: On chui miii

sach sé
Phdt trién nhdn thirc
- Tré ¢6 mot s6 hiéu biét nhan ra | - Tré nhan biét khong khi | Kham pha KH: Khang khi

su thay d6i trong qua trinh phat
trién cta hién tuong tu nhién
(MT 37).

c6 loi cho méi truong va
hiéu rang khi méi truong
bi 6 nhiém, con nguoi
cling s€ bi anh hudéng

sach va khong khi ban.
(trang 18)

- Tré no1 duoc mot so6 dac diém
nod1 bat cua cac mua trong nam noi
tré song (MT 38)

- Tré nhan biét dic diém
ctia mua xuan va biét duoc
cac loai hoa thuong né vao
mua nay.

- Hoat dong ngoai troi: Quan
sat cay hoa trang

- Tré c6 thé du doan mot sd hién
tugng tu nhién don gian sap xay
ra. (MT 39)

- Tré nhan biét mot s6 hién
tugng sap c6 mua nhu: may
den, gi6 to, tro1 sam toi,

sam chdp... Tré biét dugc

- LQVH: Cau chuyén: Giot
nudc ti xiu




dac diém , loi ich cua nudc
doi véi con nguoi.

- Tré biét Gop/tach 10 dbi tuong
thanh 2 nhom béng it nhit 2 cach
va so sanh s6 luong ctia cac nhom
( MT45)

- Tré biét gop/tach 7 ddi
tuong thanh 2 nhom it
nhat 2 cach.

- LQVT: Téach gop trong pham
vi 7(tr23)

Phit trién ngon ngir

- Tré biét sir dung céc tir chi tén
goi, hanh dong, tinh chét va tir
biéu cam trong sinh hoat hang
ngay (MT 72)

- Tré biét sir dung céc tir
chi tén goi: Khong khi
sach va khong khi ban.
....va mot s6 biéu cam
trong sinh hoat hang ngay
(mat qua, lanh qua, nodng
qua,..)

Kham pha KH: Khong khi
sach va khong khi ban.
(trang 18)

- Tré ké lai dugc ndi dung chuyén da
nghe theo trinh ty nhat dinh. (MT
77)

- Tré nghe va ké lai chuyén
theo trinh tu, day du vé nhan
vat, 101 n61, hanh dong

Lam quen vin hoc: Cau
chuyén * Giot nudce ti xiu”
(TT day chuyén)

- Tré thé hién su thich tha vé&i sach
(MT 86)

- Tré chi dong chon sach &
gbc thu vién va xem tranh
mot cach say mé.

- Phong Thu vién

- Tré biét bit chudc hanh vi viét va
sao chép tur, chir cai (MT 93)

-Tré nhan nhan biét chit cai
da hoc, thong qua cac tro
choi véi chir cai va thuc
hién t6, d6 chit céi theo nét
chdm mo cung véi yéu cau
bai tap trong sach

-LQCV:b,dd (T3)

- Thwe hanh sach Lam quen
chir cai, sach bé hoc doc viét:
Bé lam quen tap d6 chit cai D,
(trang 14)

- HDVC: Goc hoc tap:

Tap sao chép chir cai. Xem
sach truyén vé cac hién tuong
thién nhién

Phit trién tinh cam va ky nang xa hoi

- Tré c6 nhom ban choi thuong
xuyén (MT 114)

- Tré chu dong tim ban
cung choi. C6 nhém ban
quen thudc, biét chia sé d6
choi va hop tac voi nhau
trong tro choi. Biét luan
phién choi, nhudng dd
choi va ton trong y kién
cua ban.

- HD vui choi
+ Xay dung : Rung phong ho
ngan 1




- Tré c6 hanh vi bdo v€ moi truong
trong sinh hoat hang ngay
(MT 125)

- Tré c6 y thirc bao v¢é moi
truong, biét bao vé moi
truong trong sach dé co
khéng khi trong lanh

- HDNT:
KPTN: Nhét khong khi

- Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khoéi phong,
khoa voi nudce sau khi dung, khong
dé thira thirc an (MT 131)

- Gi0 an gido duc tré an
hét xuat, khong 1am roi
vii, dé thira thirc an dé
tranh lang phi, gio ngu
tat hét dén dé tiét kiém

dién.

Hoat dong an-ngu

Pht trién tham my

- Tré biét dung cac ky hiéu hoic
hinh v& dé thé hién cam xuc, nhu
cau, y nghi va kinh nghiém cta ban
than (MT 139)

-Tré biét dung cac nét vé
co ban dé v&, to mau, xé
dan lam thanh btc tranh
vé cac hién tuong thién
nhién

- Tré nhan biét nhiing bién
béo, hinh v& nguy hiém dé
dam bdo an toan khi tham
gia cac phuong tién giao
thong dudng sit.

- HP vui choi

+ NT: V€, t6 mau, x¢, dan song
bién, mua roi, Lam tranh vé hién
tuong thién nhién.

- Bé voi an toan giao thong :
An toan khi gap tau hoa
(Trang 20)

- Tré nhan ra giai diéu (vui, €ém
diu, budn) ctia bai hat hoic ban
nhac (MT 140)

- Théng qua bai nghe héat
“Hat ning”. Loi ca goi
hinh 4nh nang vang, troi
trong, khién tré cam thay
vui, an toan va yéu thién
nhién.

Giao duc Am nhac: Hat ning
( trong tam nghe hat)

- Biét nhan xét cac san pham tao
hinh ctia minh va ban. (MT 145)

- Khi xem san pham cta
ban, tré biét nhin ra nhirng
diém noi bat, nhitng chd
c6 thé 1am tot hon, dong
thoi khen ngoi ban mdt
cach vui vé va lich su

- Tao hinh: V¢ trang phuc
theo mua, theo y thich (Trang
30)

- Tré thé hién y tudng cua ban
than thong qua cac hoat dong
khac nhau (MT 146)

- Tré thé hién sy sang tao
dé xay dap chin nudc
qua hoat dong trng dung
steam theo y tudng riéng
cua tre.

Hoat dong irng dung steam:
du an Xay dap chin nude




KE HOACH TUAN 3:
KHONG KHi VA MOI TRUONG
( Long ghép CP Ung phé BPKH...)

12/01/2026— 16/01/2026

Hoat Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sdu
dong 12/01/2026 | 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/01/2026
Péntré- |- Tro chuyén vé khong khi va moi truong séng cua bé, choi theo ¥ thich ( d6 choi,
tro chuyén | goc choi, trd choi trén may vi tinh). Bao vé mdi truong. Hanh dong tiét kiém nudc.

- Cho tré ké chuyén, hat, doc tho n6i vé chu dé. Choi ty do céac goc.
+ Reén tré lao dong tu phuc vu: Tu don khay an, lau ban sau khi an

+ Gido duc tré mét s6 hanh vi van minh: Khong vt rac bira bai, biét bdo vé moi
truong 16p hoc — san truong.

Thé duc sang: Tho 5, Tay vai 5, Chan 4, Bung 4, Bat 4- Tap theo bai hat “Nang som”

Hoat |- Quan sét|-Thu nghiém |- Quan sat cdy | - Thir nghiém: - Thur
dong | hoatrang Kep gidy kim | hoa trang Nhét khong khi | nghiém:
ngoai |-TCVD: loai noi hay -TCVD: - TCVD: lava duong di cua
troi Nhay cao chim? Nhay cao nhu | gio nudc
nhu bong - TCVD: la va | bong nay -TCVD: Nhay
nay gio cao nhu bong
nay
Hoat |Pongdao |Phong may Gi4o duc Am | Phong thuw vién | Thé duc gio
dong “Mua” nhac: hoc:
chung Hat ning Nhay tir trén
(trong tam cao xudng 35-
nghe hat) 45 cm
Kham pha Lam quen Lam quen Tao hinh Lam quen
xa hoi voi toan van hoc V¢ trang phuc chir viét
Khéng khi | Tach gop Céau chuyén | theo mua, theoy | B,d, d ( T3)
sachva | trong phamvi | “ Giot nudc thich
khong khi |7 ti xiu” (TT (Trang 30)
ban. (trang 23) day chuyén)

(trang 18)




Hoatdong | GOc phan | Goc hoc tip: Goc thién Goc nghé thugt. | Hoat djong
vuichoi | vai: Tép sao chép | nhién: V&, t6 mau, xé, trng dung
Gia dinh- chir cai. Xtc dat trong | dan song bién, steam
ban hang - Choi tro choi | cay mua roi, Lam du an: Xay
Kidsmart Gaoc xay tranh vé& moi dap chan nudc
- Tro choi trac | duwng: Rung | trudng (tiét 3)
xanh phong ho Nghe nhac, hat
ngan ld cac bai hat vé chil
dé.
Hoat dong Ngoai khoa | Ngoai khoa Ngoai khoa Ngoai khoa
chiéu Lam quen Thé dyc nhip | Lam quen tiéng | Thé duc nhip
tiéng anh diéu anh diéu
Hudéng din | Thao tac vé Tao hinh Beé voian toan | Sinh hoat tap
Tro choi: sinh: Chui ngoai tiét hoc | giao thdng : An thé
La vagio miii toan khi gap tau
hoa (Trang 20)
Hoat Néu guong
dong néu Néu guong cudi ngay cudi tuan
guong
Trd tré T6 chtrc cho tré choi trd choi ti do & cac goc. Trao d6i va tra chau cho phu

huynh

Ngay 28 thang 11 nam 2025
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