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LOI GIOI THIEU

Sy buing phét cua bénh viém duong hé hap do ching méi cua vi rdt corona
gay ra (COVID-19) da duoc To chic Y té thé gidi tuyén bd 1a mot tinh trang khan
cap vé stc khoe toan cau (PHEIC) va vi rit SAR-CoV-2 gay bénh COVID-19
hién da lan ra hau hét cac qudc gia va ving 1anh thé trén thé gigi. Trong khi dich
COVID-19 tiép tuc dién bién phtc tap, diéu quan trong la cac cong dong phai
hanh dong dé ngan chan su lay lan dich bénh, kiém soét cac 6 dich, han ché toi da
anh huong cua dich bénh dén cac hoat dong doi sdng, xa hoi va hd trg ciing nhau
vuot qua dai dich,

Viéc bao vé tré em va cac co so gido duc la dac biét quan trong. Cac bién
phap phong ngira la can thiét dé ngan chan sy lay lan tiém nang cia COVID-19
trong moi trudng hoc dudng; tuy nhién, cling phai luu y tranh xay ra ky thi doi
Véi cac hoc sinh, gi4o vién va nhan vién trong truong hoc c6 thé da co tiép xdc
v6i ngudi nhiém vi rat hoic nhiém vi rat. Piéu quan trong can nhé 1a dich
COVID-19 khdng phan biét bién gigi, dan toc, tinh trang khuyét tat, tudi hoac gigi
tinh. Cac bién phap phong ngtra dugc thuc hién trong cac trudng hoc cd thé ngan
chan sy xam nhap va lay lan COVID-19 gitra cac hoc sinh, can bg, giao vién, nhan
Vvién va nguoi lao dong trong truong, dong thoi giam thiéu sy gian doan hoc tap
va bao vé hoc sinh, can bg, gido vién, nhan vién va ngudi lao dong trong truong
hoc khéi su phan biét d6i x.

Tai liéu truyén théng “Nang cao ning luc phong, chéng dich COVID-19
cho can b, gido vién, nhan vién va nguwoi lao dong trong trueong hoc” duoc
bién soan nham cung cap cac ndi dung co ban, cap nhat lién quan dén cong tac
phong, chéng dich COVID-19 cho cé4c can bo, gido vién, nhan vién va ngudi lao
dong tai cac trudng hoc trén co sé cac huéng dan chung cia Bo Y té, Bo Giéo
duc Pao tao va T6 chic Y té Thé gioi.

Tai liéu do Bo Gido duc va Pao tao thuc hién véi su hd tro cia Quy Nhi
déng Lién hop qudc (UNICEF) va Chinh phu Nhat Ban. Muc tiéu tai lidu la giap
cho cac can bg, giao vién, nhan vién va nguoi lao dong tai cac truong hoc co cac
kién thuc, ki nang can thiét vé dich bénh COVID-19 va cac bién phap phong,
chéng dich tai truong hoc. Tai liéu da dugc doi ngii cac chuyén gia dau nganh
trong linh vuc dich té hoc, y hoc du phong, cac nha quan Iy y té, cac nha quan ly
gido duc doc va gop y.



Tai liéu bao gdm céc noi dung:

- Tong quan vé dich COVID-19: Muc tiéu caa phan nay la cung cip cac
thong tin chung nhit vé bénh COVID-19, nguyén nhan gay bénh, phuong thuc
lay truyén va nguyén tic phong tranh.

- Cdc nguyén tdc co ban trong phong, chong dich COVID-19 tai truong
hoc tap trung vao gisi thiéu cac kién thirc vé phong bénh cho hoc sinh, céan bg,
gi4o vién, nhan vién va nguoi lao dong trong truong hoc theo cac thoi diém khac
nhau trong ngay theo lich sinh hoat, hoc tap ctia hoc sinh tai truong.

- CAac bién phdp dam béo trieong hoc an toan truéc dién bién phic tap cua
dich bénh gém cac noi dung lién quan dén hoat dong phong, chéng dich tuy theo
dién bién cua dich tai cong dong theo cac kich ban khac nhau.

- Vai trd cua cha me hoc sinh phéi hop véi nha truong trong cong tac
phong, chong dich COVID-19. Phan nay dé cap dén su phdi hop cua cha me hoc
sinh véi nha truong trong cong tac phong, chéng dich COVID-19.

Tai liéu nay duoc str dung nhu mot cam nang hudng dan, tap huan, tuyén
truyén va cap nhat cac kién thize co ban vé bénh COVID-19, céc bién phéap phong
tranh dich COVID-19 trong truong hoc cho can bg, gido vién, nhan vién va nguoi
lao dong tai truong hoc.
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1. Tong quan vé dich COVID-19
1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vao ngay 31 thang 12 nim 2019, T6 chic Y té Thé gisi (WHO) di duoc
thong bao vé cac trudng hop viém phdi khong ré nguyén nhan tai thanh phé Vi
Han, Trung Quéc. Ngay 7 thang 01 nim 2020, mot loai vi rit corona méi duoc
xac dinh la nguyén nhan gay bénh vao ngay 7 thang 1 nam 2020 va tam thoi duoc
dat tén la phién ban 2019 cua vi rut corona - nCoV (novel coronavirus) — tén bénh
duoc tam thoi dat 1a bénh viem duong hé hap cip do chiung méi cua vi rt corona
20109.

Ngay 11 thang 2 nam 2020, T6 chic Y té Thé giéi cong bd chinh thic tén
bénh 1a COVID-19, trong d6 “CO” 1a chir viét tat cua tén ching vi rit CORONA,
“VI” 1a viét tat cho vi rat (virus), “D” 1a viét tit cho bénh (tiéng Anh 1a Disease)
va 19 1a nam 2019, nam phat hié¢n ra ching vi rit méi nay. Pay 1a mét ching chua
ting dugc xac dinh & nguoi trude day thudc ho corona vi rut (CoV) la mot ho vi
rat 1on gay bénh tir cam lanh thong thuong dén céc bénh ning hon.

Nguoi duoc chan doan miac COVID-19 1a ca bénh nghi ngd hoic bét cir
truong hop nao da dugc khang dinh bang xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-
2 tai cac phong xét nghiém do Bo Y té cho phép khang dinh.

1.2. Tac nhdin gdy bénh COVID-19 — Vi rut SAR-CoV-2

Tac nhan gay bénh COVID-19 la vi rut SARS-CoV-2 (tén goi cii la nCoV)
& mot chang vi rat corona mai trude day chua tung duoc xac dinh trén nguoi.
Pén nay di xac dinh duoc 6 chung vi rat corona c6 kha nang 1ay nhiém ¢ nguoi
va SARS-CoV-2 la thanh vién thir bay (Hinh 1).

Trong s6 7 ching vi rt corona dugc biét dén nay c6 ba trong sb cac vi rut
nay gay bénh ning, gay thanh dich nguy hiém bao gém: SARS-CoV-1 gay bénh
viém dudng ho hap cap ning (SARS) duogc phét hién ndm 2002, dich xay ra nim
2002-2004, MERS-CoV gay hdi chiing hd hap Trung Pong dugc phat hién nim
2012, dich xay ra nam 2012-2015 va hién nay SARS-CoV-2 gay bénh COVID-
19; bon chung khac (HKU1, NL63, OC43, 229E), c6 lién quan dén céc triéu chang
hd hap nhe nhu st va dau hong, xay ra cha yéu vao mua dong va dau mia xuan.



Spike Glycoprotein (S)

Hinh 1. Hinh thai va cdu tric vi rat SARS-CoV-2
(Nguon: Some Weird Truths About Viruses, And The Covid-19 Virus, Fobes)

1.3. Phwong thirc ldy truyén ciia Vi rat SAR-CoV-2

Vi rat SARS-CoV-2 ¢6 ngudn goc tir dong vat hoang di va doi dugc cho 1a
dong vai trd quan trong trong viéc lay truyén SARS-CoV-2 sang nguoi. Ngoai ra
chdn va té té c6 thé 1a vat chu trung gian cua vi rat ndy, cac con vat nay bi nhiém
bénh tir ngudi va truyén sang nguoi khac.

Vi rit SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19 c6 thé lay truyén tir nguoi bénh,
ngudoi lanh mang vi rat (goi chung 1a ngudi mang vi rit) sang ngudi lanh cha yéu
qua ba con duong sau:

1- Vi rit SARS-CoV-2 lay truc tiép tir ngudi sang ngudi qua nhing giot
ban tir miii hodc miéng cua ngudi mang vi rat phat tan khi ho, hét hoi, néi chuyén
hoic tho ra. Nguoi khoe manh néu hit hoac nudt phai nhitng giot ban nay cé chua
vi rit SARS-CoV-2 thi s& ¢6 nguy co bi nhiém bénh. Pay 1a ly do tai sao phai
cach xa nguoi bénh hon 2 mét. Bén thoi diém nay, hinh thuc nay duoc coi la
duong lay lan chinh caa bénh.

2- Vi rit SARS-CoV-2 nhiém vao ngudi lanh do tiép xac vai cac vat thé co
SARS-CoV-2 trén bé mat. Nhitng giot bin do ngudi mang vi rat phat tan khi ho,
hit hoi, n6i chuyén hoic thé ra roi xudng céc vat thé va cac bé mit xung quanh
ngudi. Ngudi khoe manh khi cham vao nhiing vat thé hoac bé mat nay, sau do
cham vao mit, miii hoac miéng cua ho ciing s& ¢6 nguy co nhiém SARS-CoV-2.

Theo mot nghién ctiu gan day duoc céng bd, SARS-CoV-2, vi rit gay bénh
COVID-19, c6 thé sdng trong khong khi va trén bé mat tir vai gio va nhiéu ngay.
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Vi rat SARS-CoV-2 c6 thé ton tai dén 72 giod trén bé mit d6 nhua, 48 gio trén
thép khong gi, 24 gid trén bé mat bia carton, va 4 gio trén d6 vat 1am bang dong.
Vi rit SARS-CoV-2 ton tai trong khong khi khoang ba gio.

Cac bé mat khir trung bang dung dich 0,1% sodium hypochlorite hozic 60-
70% con lam giam dang ké vi rat SARS-CoV-2 trén cac bé mat trong vong 1 phut.

3- Su lay truyén vi rit SARS-CoV-2 qua dudng khi dung co thé xay ra khi
mét s6 giot ban tir dwong hé hap duoc tao ra véi kich thude cuc nho khoang dudi
5um, cac hat khi dung nay cé thé duoc tao ra khi mot ngudoi tho, ho, hit hoi hoac
noi chuyén. Vi cac hat khi dung mang vi rat SARS-CoV-2 duoc tao ra tir nguoi
nhiém bénh c6 thé gay lay bénh cho ngudi khac néu hit phai vai sb luong da dé
gay nhiém trung.

Pi c6 nghién cau tim thay vi rat trong phan cua mot sé trudng hop bénh,
nhung 1ay lan qua con duong nay khéng phai 1a co ché lan truyén chinh thac cua
dich bénh nay.

C6 thé néi vi rit SARS-CoV-2 van con nhiéu diéu bi an ma cac nha khoa
hoc van dang tiép tuc nghién ctu, khdam pha. Cac phat hién mai vé vi rit nay ciing
nhu bénh COVID-19 lién tuc dugc cap nhat boi cac nha khoa hoc cling nhu duoc
dang tai trén céc tap chi khoa hoc.

1.4. Cac tri¢u chvwrng ciia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rat SARS-CoV-2, céc triéu chiing cia bénh COVID-19
c6 thé xuat hién bao gom: Ho, sot, kho thé, dau méi co, dau hong, khéng cam
nhan dugc mui, vi khong ré nguyén nhan, tiéu chay, dau dau, dau nguc (Hinh 2).

) & g

Tiéu chay Sat Dau hong

< &

- 2. Mat khiru gidc va vi gidc
Bau déu DER ooy o Khé ther khéng ré nguyén nhan

Hinh 2. C4c triéu chitng c6 thé gap khi médc COVID-19

Mt s6 truong hop hiém hoi, COVID-19 ¢ thé dan dén cac van dé hd hap
nang, suy than hoac tur vong.



Luu y mot sé truong hop cé thé khdng c6 triéu chitng, khéng cam thay bi
bénh hoic chi ¢6 cac triéu chiing rat nhe nhu ho, ¢d thé ¢ hoidc khong c6 sét. Cac
triéu chang xuat hién sém duoc béo cdo bao gdm mét moi, nhic dau, dau hong
hoac sét. Mot sé ngudi c6 thé mat cam nhan mai vi. Cac triéu chung c6 thé nhe
lac dau, va & mot s6 ngudi, tré nén dix doi hon sau 5-7 ngay, véi ho va kho tho va
ngay cang xau di néu viém phoi phat trién. Tuy nhién mirc do nghiém trong cua
c4c triéu ching dau tién co thé rat khac nhau tir nguoi nay sang ngudi Khéc.

CAc triéu chirng cua COVID-19 thuong xuat hién tir 2 dén 14 ngay sau khi
tiép xuc véi vi rat. C& biét co trudng hop thoi gian ¢ bénh 1én toi 3 tuan.

Ciing gidng nhu ngudi 16n, tré so sinh va tré em déu c6 thé mac COVID-
19. Tré em bi COVID-19 thuong co triéu chitng bénh nhe hon, nhung trong mot
vai truong hop duoc bao céo, tré so sinh, tré em bénh cé thé tién trién nang do
viém phoi.

1.5. Phwong phdp xir tri va diéu tri COVID-19

Trong truong hop khan cip chang han nhu khé thé nang, hay goi cap ctu
115 va théng bao vé cac triéu chiang ciia ban. Néu khéng, cd thé goi cho cac duang
day tu van ciia Bo Y té (duong day nong: 19009095) hoic cac co quan y té dia
phuong gan nhét va trao doi vé cac triéu ching cua ban qua dién thoai. Béc si s&
hudng dan cac budc tiép theo, bao gom ca viéc ban cd nén duoc xét nghiém
SARS-CoV-2 hay khong.

Tai cac co sd diéu tri, nhitng ngudi bénh nghi nhidm va ngudi bénh nhidm
SARS-COV-2 s& duogc phan loai va xac dinh noi diéu tri tly tinh hinh cu thé caa
nguoi bénh.

1.6. Doi tuwong cé nguy co mic COVID-19

Moi nguoi & moi ltra tudi déu cé thé mac COVID-19. Tuy nhién, nhém co
nguy co lay nhiém va tir vong do nhiém SARS-CoV-2 cao hon 12 nhém ngudi cao
tudi va bi cac bénh man tinh khac phdi hop nhu bénh tim mach, tiang huyét ap, dai
thao duong, bénh phdi tic nghén mén tinh, viém phé quan man, xo gan, viém gan,
bénh than man tinh.

Ngoai ra, mot s6 nghé nghiép va céng viéc co nguy co ting tiép xdc véi
ngudn bénh dan dén ting nguy co nhiém bénh nhu: nhéan vién y té, ngudi lao dong
& moi truong tiép xdc nhiéu nhu nhan vién hang khong, dudng sit, nguoi diéu
khién phuong tién giao théng cong cong. ..

1.7. Cac bién phap phong bénh COVID-19

Ciing nhu cac bénh nhiém tring duong hé hap khac nhu cim hoac cam
lanh thong thudng, cac bién phap phong bénh 1a rit quan trong dé phong bénh cho
ban than va 1am cham su lay lan ctua bénh trong cong d¢ong. Sau mot thoi gian dai
khong cd ca mac trong cong dong, Viét Nam di c6 nhirng ca mac méi trong cong
d6ng va trudc dién bién mai cua dich Bo Y té da khuyén céo 9 bién phap phong,
chéng dich COVID-19 trong tinh hinh mé&i nhu sau:



1. Thudng Xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi nuéc sach,
hoac bang dung dich sat khuan cé con (it nhat 60% con) (Hinh 3)

Theo céng vdn s6 7517/BYT-DTr clia B Y 1€ da ban hanh vé quy trinh nia tay thudng quy

QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUA BO Y TE

Bom 3 - 5ml dung dich véo Cha hai Iéng ban Cha léng ban tay nay Cha 2 Iéng ban fay vao nhau,
Iong ban tay vdo nhau 1én mu ban ftay kia miét manh cac ngén tay vao
va nguoce lai cdc ké ngén tay

- T bude 1 dén budc 6:
Thuc hién méi bude 5 Ian

- Llam uét tay trudc khi sit
dung. Ria lai tay bdng
nuéc sach va lau khé.

Cha mdt ngodi cac ngén Cha ngén tay cdi clia ban  Cha cdc ddu ngén fay nay
fay cua ban tay nay vao tay nay vao léng ban tay vdo Iéng ban fay kia va
Iéng ban tay kia kia va nguoc Iai ngugc lai

Hinh 3: Cdc buwéc riva tay theo hwong ddn cia Bg Y té

2. Peo khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thdng cong cong
va dén co sd y té (Hinh 4, 5).

CACH DEO KHAU TRANG

1 3 4

Ruataydungcach Xacdinh phdn Xac dinh mat trong, Deo va diéu chinh dé
vdixa phong hoac trén,dudicia ngoaitheo duong khau trang che kin

dung dich khau trang may hoac mat dam mii, miéng va
sat khuan tay hon & bén ngoai khong c6 khe hé giua
mat va khau trang

Luuy:
Khéng cham tay vao mat ngoai khdu trang trong suét qua trinh su dung.
Néu cham vao phdi ria tay dung cach vdi xa phong hodc dung dich sat khuan tay

Hinh 4: Cich deo khiu trang diing cdch
(Nguon: Huéng dan lira chon va sir dung khdu trang
Quyét dinh s6 1444/OD-BYT ngay 29/3/2020 ciia BJ Y té)
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THAI BO KHAU TRANG

Khi thao khau trang chi cdm B6 khau trang vao tui kin Rifa tay dung cach véi xa
phan day deo sau tai (néu co) va/hoac bd vao phong hoac dung dich
(khéng cham vao thung rac cé nap day kin sat khuan tay

mat ngoai cta khau trang)  doivéi khau trang dung 1 lan

Luuy:
Thay hodc thai bé khdau trang sau: méi lan st dung hodc khi bi ban
Tuyét doi khéng ding lai déi vdi khau trang dung 1 lan

Hinh 5: Cdich thdo bé khiu trang diing cdch
(Nguon: Hudng dan lira chon va sit dung khdau trang
Quyét dinh s6 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020 ciia BJ Y té)
‘ 3. Tranh dga tay 1én mat, miii, miéng. Che miéng va miii khi ho hoac hat
hoi bang khan giay, khan vai, khuyu tay ao.
4. Tang cuong van dong, rén luyén thé luc, dinh dudng hop Iy xy dung 16i
song lanh manh.

5. V& sinh thdng thoang nha ctra, lau rira cac bé mat hay tiép xdc.

6. Néu ban c6 dau higu sét, ho, hit hoi, va kho th, héy tu cach ly tai nha,
deo khau trang va goi cho co s¢' y t€ gan nhat dé dugc tu van, kham va dicu tri.

7. Nég ban tir viing c6 dich bénh tro vé can tu céch ly, theo ddi sic khoe,
khai bao y té day du.

8. Thuc hién khai bao y té truc tuyén tai dia chi https://tokhaiyte.vn hoic
tai tng dung NCOVI tur dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén cap nhat tinh
trang suc khoé cua ban théan.

9. Cai dit ing dung Bluezone dé duoc canh bao nguy co 1ay nhiém COVID-
19, gilp bao vé ban than va gia dinh tai dia chi https://www.bluezone.gov.vn/.

2. Khai niém truomg hop bénh, 6 dich va nguyén tic phong, chong dich

2.1. Khdi ni¢gm ca bénh, ca bénh nghi ngo, truong hop tiép xiic gin

2.1.1. Truong hap bénh xdc dinh: La ca bénh nghi ngd hoic bt ¢t truong
hop nao da dugc khang dinh bér)g xét nghiém duong tinh véi SARS-CoV-2 tai
cac phong xet nghiém do B¢ Y té cho phép khang dinh.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Ftokhaiyte.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR1Wrjcg0eAqaiREb6K8ogZPyuu8aU3CyHTCdRXUGblnLM-j9fCESzca-9s&h=AT1HGTPs6z2I6tmh4I_FdeS4bqxFxB0hP5sTIpfF7FV5-s-pkI3XkKzcMB523M0jsl2NJ8KooXjDncYD3KqPh2NghHlXVDCQW10PcRb-RiMVWeC1zZSO7zNbxBPvdq2Y&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fncovi.vn%2F%3Ffbclid%3DIwAR36l_ksi-fsQ-Zu16rH-HQn2C_Cn-XZh6N5lsaR6TId_cioGGXijfBo3GE&h=AT3TdVWi60S9NDiUUKb8IqWY0-l_AEsUosCRnkHxgwyzf9jYiO26ggNZnbpHQoiZuGjt1_4LCIPveNlne_9HBOk_FEI80qlnjPHVVSltOKZwy7TXXOcV_LcGgwIda67m&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1rB11xEBOP-Rf3I32xKR-bcOCn7tOfKz7zNAElHB23SCiEXZqYbbUT6VpAgiAVlYkzVitBO15BnSvKSiDJo0jYdyLdYOEIzqcc_LmwfYnooNO5froop9lpkJ3X7j2JNQClcwX0c0ZhvWN75ayw-Io1vIcYL0z0bwTrqBpFvVi5Gq7bsfQgrkpcfALv_1f_0A3NHrEwmd_JCoGG
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2.1.2. Trirong hop bénh nghi ngo: La ngudi ¢6 it nhat mot trong cac triéu
chting: sét, ho, dau hong, kho thd hozc viém phdi va c6 mot trong cac yéu td dich
té sau:

- CO tién str dén/qua/a/vé tir qudc gia, ving 1anh thd c6 ghi nhan ca mac
COVID-19 lay truyén noi dia (local transmission) theo théng tin caa T6 chic Y
té thé giGi trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

- CO tién str dén/qua/o/vé tir noi co 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam
trong vong 14 ngay trudc khi khai phat bénh.

- Tiép xdc gan vai ca bénh xac dinh hoic ca bénh nghi ngo trong vong 14
ngay trudc khi khoi phat bénh.

2.1.3. Triwong hop tiép xdc gan: Nguoi tiép xuc gan trong vong 2 mét voi
ca bénh xac dinh hoic ca bénh nghi ngd trong thoi gian phat bénh bao gom:

- Nguoi séng trong ciing ho gia dinh, cung nha véi ca bénh xéac dinh hoac
ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh

- Nguoi cung nhom lam viéc hoac cung phong lam viéc véi ca bénh xac
dinh hoic ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

- Ngudi cting nhém: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, hoi hop...
véi ca bénh xac dinh hosc ca bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh

- Nguoi ngoi cling hang ghé, trudc, sau hai hang ghé trén cuing phuong tién
giao théng (tau, xe 6 t6, may bay, tau thuy...) vdi ca bénh xac dinh hoac ca bénh
nghi ngd trong thai ky mac bénh. Trong mot sb truong hop cu thé, tly theo két
qua diéu tra dich t&, co quan y té s& quyét dinh viéc mo rong danh sach tiép xuc
gan doi voi hanh khach di ciing mot phuong tién giao thong.

- Bat ctr nguoi ndo tiép xdc gan vai véi ca bénh xac dinh hoac ca bénh nghi
ngo trong thoi ky méac bénh & cac tinh hubng khéc.

2.2. Khdi ni¢gm o dich

- O dich: 1a mét noi (thon, xom, doi/td dan phd/ap/khom/don vi: trudng
hoc, co quan...) ¢6 ghi nhan tir 01 truong hop bénh xac dinh tro 1én.

- O dich cham dut: khi khéng ghi nhan trudng hop bénh xéac dinh méi trong
vong 28 ngay ké tir ngay khai phat truong hop bénh xac dinh gan nhit.

2.3. Cdc nguyén tic phong, ché'ng dich

- Phéat hién sém cac truong hop bénh nghi ngo dau tién dé céach ly, 1ay mau
bénh pham chan doan xac dinh som truong hop bénh khéng dé dich xam nhap
vao cong dong.

- Phét hién sém nhat cac truong hop bénh nghi ngo, ca bénh mic méi, nguoi
tiép x(c gan trong cong ddng; t6 chac cach ly y té, xtr ly triét dé 6 dich dé han ché
t6i da kha ning dich lan rong trong cong dong.

- Pdi véi cac truong hop bénh xac dinh, treong hop bénh nghi ngo, cac
truong hop tiép xdc gan dugc xac dinh thudc pham vi nha truedng quan ly can phéi
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hop véi Ban Chi dao Phong, chéng dich tai dia phuong tién hanh cac bién phap
Xt tri, cach ly theo huéng dan cua Bo Y té.

- Trong truong hop ca bénh dugc phéat hién trong treong hoc, nha truong
can phéi hop véi cac co quan chirc nang tién hanh cac bién phap xi Iy 6 dich theo
hudng dan caa Bo Y té:

+ Phun khtr trung dung dich khir trung chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Tong vé sinh, tién hanh phun khi triing dung dich khir triing chira 0,05%
clo hoat tinh nhitng noi c6 nguy co 6 nhiém. ..

+ Khir khuan noi 1am viéc, nha an, 16p hoc theo khuyén céo va huéng dan
Clia co quan y té dia phuong khi trong trudng c6 ngudi ¢6 biéu hién sét, ho, khé
thd, nghi ngo hoac ¢ xét nghiém duong tinh véi COVID-109.

- Phéi hop véi cac ban, nganh, doan thé tai dia phuwong, cha me hoc sinh
hoc sinh trong viéc trién khai hoat dong cach ly theo ding quy dinh (Hinh 6).

HE THONG CACH LY 4 VONG CHONG COVID-19 CUAVIET NAM

Viéc cach ly nay truc tiép do nguei ditng dau cap Gy va chinh quyén dia phuong
t6 chiic thuc hién, con nganh y té hé trg vé chuyén mén.

(ach ly va diéu tri tai co sy t€ nhiing truong hop
nhiém bénh va nquai than cia bénh nhan da co tiép
xtic gan vdi ho.

(ach ly tap trung nhiing nqudi da tiép xtic gan véi

trudng hop nhiém bénh va ngudi than ctia ho.

Cach ly tai nha nhitng nqudi da cd tiép xtic vdi nhiing
gy ngudi dugc cch ly 6 vong 2.

Cich lymédt cong ddng o nhiéu cabénh,

Hinh 6. Hé thang cach ly trong phong bénh COVID-19 tai Viét Nam
(Nguon: Hé thong céch ly 4 vong chéng COVID-19 cua Viét Nam

https://ncov.moh.gov.vn/-/he-thong-cach-ly-4-vong-chong-covid-19-cua-viet-nam).
- Doi voi ca nhan thoi gian cich ly dam bao du 14 ngay, doi véi khu
vuc/cong dong cach ly toi thieu 28 ngay ké tur ngay thuc hién cach ly. Tuy theo
dién biép tinh hinh dich va nguy co lay lan trong vung cach ly ma thoi gian cach
ly c6 thé kéo dai hon.
3. Cac nguyén tic co bin trong phong bénh COVID-19 tai truwomg hoc
3.1. Trwéc khi hoc sinh, cdn bg, NhAn vién, gido vién dén truong
3.1.1. Nha trwong can khuyén céo cho hoc sinh, can bg, nhan vién, gido
vién thuc hién cac viéc sau trudc khi den truong:
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- Doi véi tré em mam non, hoc sinh: Cha me hoc sinh c6 trach nhiém do
nhiét do, theo ddi stc khoe cho hoc sinh & nha; Néu c6 sdt, ho, khé thd thi chu
dong cho tré nghi hoc, theo doi strc khoe, déng thoi dua dén co so y té dé duoc
kham, tu van, diéu tri. Cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi
gian cach ly tai nha theo yéu cau cta co quan y té.

- Déi véi gido vién, cdn bg cong nhdn vién cia nha truong: can tuan thu va
thue hién tét cac quy dinh sau trude khi hoc sinh dén 16p hang ngay:

(1) Thong qua so lién lac dién tir hodc hé thong thong tin lién lac khac (néu
co) dé gtri thong tin, huéng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac noi dung
Sau:

+ Céc bién phap bao v¢ strc khoe, theo doi strc khde cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh ca nhan ¢ nha, & truong, trén duong dén trudng va tro
vé nha theo t& danh muc nhiing viéc can lam cta hoc sinh va cha me hoc sinh;

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo di nhiét do, biéu hién sét, ho,
kho thé cta hoc sinh truée khi dén truong; Néu hoc sinh c6 biéu hién sét, ho, khod
thd thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha/hgc sinh chu dong nghi & nha, thong
tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co s y té dé duge kham, tu van, diéu
tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu cau ctia co quan y té (yéu cau bét budc);

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc sinh,
cha m¢ hoc sinh yén tam.

+ Cha me¢ hoc sinh khong vao truong khi dua, don con.

(2) Phéi hop va lién hé chat ché véi cha me hoc sinh dé theo doi stc khoe
hoc sinh.

(3) Giao vién cua nha truong tu do nhi¢t do, theo doi strc khde ¢ nha. Néu
c6 sbt, ho, kho thé thi chi dong bao cho nha trudng va nghi ¢ nha dé theo ddi st
khoe dong thoi dén co sé y té dé duge kham, tu van, diéu tri. Gido vién khong
dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau ciia co quan
y té.

3.1.2. Vé sinh truong hoc trieéc khi hoc sinh dén trirong

- T6 chuc vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khong dé nude dong,
cac dung cu chira nude phai duge day kin).

- T6 chirc khir khuan truong hoc mdt lan b.'?lng cach phun hoac lau nén nha,
tuong nha (néu co thé), tay ndm cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé,
dd choi, dung cu hoc tép va cac dd vat trong phong hoc, phong chirc nang. Khi
khuan bang cac chét tay rira thong thuong nhu dung dich tay rira da ning hodc
cac dung dich khir khuan c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich c6 chua it
nhat 60% con; Uu tién khtr khuan bang cach lau rira.
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3.2. Trong khi hoc sinh hoc tap tai truong

3.2.1. T6 chiic, quan 1y, trién khai cc hoat déng trén co s cde hudng dan
cua Bg Y te vé phong bénh

(1) Khang to chirc cac hoat dong tap trung dong nguoi, tham quan thuc té,
da ngoai, hoc thém; Tung 16p to chic chao co tai 16p hoc. Bo tri gio vao lop, giai
lao, tan hoc xen kg gitra cac khoi lop.

(2) Nha truong quy dinh, huéng dan hoc sinh thuc hién cac noi quy sau:

- Rra tay vo1 nude sach va xa phong thuong xuyén.

+ Rura tay trudce khi vao 16p.

+ Rura tay trudc va sau khi an.

+ Rira tay sau khi ra choi, nghi gifra gio.

+ Rira tay sau khi di v¢ sinh.

+ Rira tay khi tay ban.

+ Rira tay sau khi ho, hit hoi.

+ Rira tay sau khi v¢ sinh cac bé miit.

- Che miii, miéng khi ho hogc hit hoi (10t nhat bang gidy lau sach, khan
vai hodac khan tay, hodac ong tay ao dé lam giam phat tan dich tiet dwong ho hdp).
Vut bo khan, gidy che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mat, mili miéng.

o Cdc/binh nude, khin mat, khan lau tay, géi, chan,... dé dung riéng tai 16p
(n€u can).

- Khong ,dl‘mg chung cac d6 dung ca nhan nhu cdc, binh nudc, khin mit,
khan lau tay, goi, chan...

- Khong khac, nho bira bai.

- Peo khau trang dung cach.

- Bo rac ding noi quy dinh.

- Néu c6 sdt, ho, khé tho thi bao ngay cho gido vién chi nhiém.

- Tranh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be.

(3) Hang ngay, trudc khi vao bai hoc, gido vién ’diém danh va hoi hoc sinh
xem cO cam thay soét, ho, kho thQ, mét moi khong (doi véi tré mam non thi hoi
cha me }{hi giao vién nhan tré). Néu co, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y
teé dé kiém tra, theo doi va xu tri kip thoi.

(4) Trong thot gian hoc:

- Khi gido vién, nhan vién y té nha tru’(‘mg phét hién hoc sinh ¢ biéu hién
s6t, ho, kho thé thi phai dwa den phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va
thong bao ngay cho tram y té cap x4, co quan quan 1y va cha me hoc sinh. Nhan

vién y té tai nha truong c6 trach nhiém cung cap khau trang y té va hudng dan deo
dang cach cho hoc sinh néu trén.
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- Khi can bo, gido vién, nhan vién va nguoi lao dong nha trudng co biéu
hién sét, ho, khé tho thi phai dén phong y té ngay dé duoc kiém tra, theo ddi, cach
ly. Nhan vién y té nha truong thong bao ngay cho tram y té cap x4, co quan quan
ly dong thoi cung cap khau trang y té va huéng dan deo dung cach cho gido vién,
can bg cong nhan vién nha trudong néu trén.

(5) Nha truong bd tri nguoi don va giao hoc sinh tai cong truong; Cha me
hoc sinh khong dugc vao trong trudong; Bao v¢ tai nha truong, ky tuc xa han ché
khong cho ngudi khong cd nhi€ém vu vao truong, ky tic xa.

3.2.2. Cong tac vé sinh trurong hoc trong khi co hoc sinh hoc tap

- B4 tri noi pha dung dich khtr khuén, noi luu gitt hoa chét, trang thiét bi
khtr khuan, vé sinh méi truong. Khir khuan bang cac chat tay rira thong thudng
nhu dung dich tay ria da nang hoic cac dung dich khir khuan cé chira 0,05% Clo
hoat tinh hozc dung dich cé chira it nhat 60% con; Ut tién khtr khuan bang cach
lau rira.

- Phan cong can bo thuc hién pha dung dich khir khuan, phun hodc lau, rira
khir khuan, vé sinh truong, 16p, xe van chuyén hoc sinh,... (néu khong thué don
vi cung cap dich vu khir khuan, vé sinh méi truong).

- Mbi ngay mot 1an, sau gid hoc nha truong t6 chire lau khir khuan nén nha,
twong nha (néu co thé), ban ghé, do choi, dung cu hoc tip va cac dd vat trong
phong hoc, phong chtic nang.

- Mbi ngay hai 1an, sau gid hoc budi sang va cudi ngay nha trudng to chirc
lau khir khuan tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bAm thang may.

- Mbi ngay mot lan, nha truong t6 chire don vé sinh, lau rira, khir khuan
khu vuc rura tay, nha v¢ sinh.

- Han ché st dung cac dd choi, dung cu hoc tap bﬁng cac vat liéu khong
khir khuan duoc.

- Pbi voi cac phuong tién dua don hoc sinh: MSi ngdy hai lan, sau mdi
chuyen du:a d6n hoc sinh, tién hanh lau khir khuan tay nim ctra xe, tay vin, ghé
ngoi, ctra s0, san xe.

- B4 tri du thung dung rac va chét thai co nép day kin, dat & vi tri thuén tién
va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Trong tru’O’ng hop c6 hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién nha
truong cd biéu hién sét, ho, kho thé, nghi ngd hodc c6 xét nghlem duong tinh véi
COVID-19 thi nha trudng phai thyc hién khtr khuan theo khuyén céo va hudng
dan cta co quan y té dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bd tri day du, kip thoi xa phong, dung dich khir
khuan, céc trang thiét bi phuc vu vé sinh truong hoc.

- Han ché sir dung diéu hoa trong 16p hoc. Cudi mdi budi hoc phai mo cira
phong hoc tao sy thong thoang
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3.2.3. Theo ddi, giam sét cac vdn dé sirc khde cua tré tai triong

- Phan cong nhén vién y t&/gido vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc
truc y té, phong, chéng dich trong sudt qua trinh hoc sinh ¢6 mit & trudng.

- Pam bao nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc
thuc hién dung cac huéng dan phong, chdng dich COVID-19 tai nha truong va
cac viée can lam cta nhan vién y té theo danh muc.

- Xay dung ké hoach mua sidm trang thiét bi y t& phuc vu cong tac phong,
chéng dich, kiém tra hang ngay va bd -sung kip thoi trang thiét bi y té theo quy
dinh tai phong v té.

- Quy dinh nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
lién hé thuong xuyén véi tram y té x3 phuong hodc co quan y té dia phuong theo
quy dinh dé duoc hudng dan va hd tro.

3.2.4. COng tac truyen théng phong bénh trong nha trirong

- Tap huén cho can b, gido vién, nhan vién va ngudi lao dong cua nha
trudng cong tac phong, chéng dich, v¢ sinh c4 nhan, vé sinh modi trudng trong
trudng hoc, cach phat hién cac triéu chiing cua bénh COVID-19 nhu: Sét, ho, kho
tho; thuc hién nhiing viéc can 1am khi hoc sinh & truong theo to danh muc ”Nhirng
viéc gido vién can 1am khi hoc sinh & truong — dé phong tranh méc bénh COVID-
19”.

- Tap huan, huéng dan dam bao nhéan vién y t&/gido vién kiém nhiém cong
tac y té trudng hoc thuc hién ding cac huéng din phong, chéng dich COVID-19
tai truong va nhiing viéc can lam ctia nhan vién y té trudng hoc theo danh muc.

- Nha truong thong bao cho can bd, gido vién, nhan vién va nguoi lao dong
cua nha truong ty do nhiét dg, theo doi stic khoe & nha. Néu ¢6 sdt, ho, kho tho
thi chii dong béo cho nha truong va nghi & nha dé theo ddi stc khoe dong thoi
dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri. Can bo, giéo vién, nhan vién va
nguoi lao dong cua nha trudng khong duoc dén truong néu dang trong thoi gian
cach ly tai nha theo yeu cau clia co quan y té.

- Thong qua s lién lac dién tir hodc hé thong thong tin lién lac khac (néu
c6) dé tuyén truyén, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac ndi dung
sau.

+ Céc bién phéap bao vé stic khoe, theo doi strc khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh ca nhan ¢ nha, & truong, trén dudng dén truong va tro
vé nha;

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sdt, ho,
kho thé cta hoc sinh trudc khi dén trudng; Néu hoc sinh ¢6 biéu hién sét, ho, kho
thd thi cha me hoc sinh cho con nghi & nha/hoc sinh chi dong nghi & nha, thong
tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co sd 'y té dé dugc kham, tu van, diéu
tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu cau cia co quan y té (yéu cau bét budc);

15



+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé€ tiép tuc thuc hién tai cac nha truong, ky tic
x4 dé hoc sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khong vao truong khi dua don con.

- Xay dung cac to roi, ap phich va dan & nhitng noi d& thiy, xay dung cac
thong diép dé co thé nhan tin qua s6 lién lac dién tir hodc hé théng thong tin lién
lac khac (néu c0) cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac bién phap phong, chéng
dich nhu vé sinh c4 nhén, nhimg viéc can 1am cta hoc sinh,...

3.2.5. Luu ¥ ché d¢ dinh dwéng cho hoc sinh du phong COVID-19

Van dé dinh dudng cho hoc sinh rat quan trong, né khéng chi anh huang
dén su phét trién thé chat, tinh than cua tré ma con déng vai trd trong viéc cung
cap chat dinh dudng cho hé mién dich, diéu hoa hé mién dich tir d6 co tac dong
dén kha ning phong bénh cua tré. Bénh COVID-19 hién van dang tiép tuc lay lan
trong cong dong, chua c6 thude diéu tri dic hiéu ciing nhu vac xin phong bénh, vi
vay Viéc nang cao strc dé khang cho co thé s& gop phan lam giam nguy co lay
nhiém bénh, va néu co ciing gitip co thé chdng lai sy tin cong cua vi rat va nhanh
chéng hoi phuc néu mac bénh. Do d6 nha truong ciing can quan tdm dén bita an
trua cua tré tai truong dé dam bao du dinh dudng, dap tng nhu cau dinh dudng
cua tré trén co so thap dinh dudng cho tirng lta tudi theo khuyén céo cua Hoi tiét
ché dinh dudng Viét Nam.

Theo Hoi dinh dudng tiét ché Viét Nam, dé phong COVID-19, ché do dinh
dudng cho lta tudi hoc dudng can phai dua vao thap dinh dudng va dic diém phat
trién cua tré & giai doan nay. D4i vai tré em tudi hoc duong (6-11 tudi: giai doan
tiéu hoc va 12-18 tudi: trung hoc co sd va trung hoc pho thong) 1a giai doan phét
trién tim voc, thé luc, tm sinh 1y va tri tu¢. Bén canh d6 giai doan nay tré hoat
dong thé luc rat nhiéu nén can c6 ché do dinh dudng tot cho sy phat trién ciling
nhu phong bénh cho tré. V& nguyén tac can ¢ ché do dinh dudng can ddi, hop ly
phdi hop nhiéu loai thuc pham dé c6 thé cung cp day du cac chat dinh dudng can
thiét cho co thé véi ty 1& cac chit sinh ning luong cua khau phan dugc phan bo
hop ly. Han ché si dung cac thuc pham c6 lwong duong va mudi cao ciing nhu
c4c loai thire dn nhanh. Can udng du nude va co hoat dong thé luc hop Iy cho ting
ltra tudi (Hinh 7).

Bén canh d6 nha trudng can quan tdm dén ngudn cung cap thuc pham cho
nha trudng phai dam bao nguon gbc rd rang, dam bao vé sinh.
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THAP DINH DUGNG CHO TRE 6 - 11 TUOI
Muic tiéu thu thuc pham trung binh cho 1 tré trong 1 ngay

MUOI (an han ché)

Duéi 4g

DUONG/DO NGOT (an it)
DAU MG Dudi 15g
5-6donvian
THIT, THUY SAN, TRUNG VA T
HAT GIAU DAM SUAVA CHE 5'_*?2{‘,,,5%,
4-6donvian L
RAU LA,
RAU CU QUA

A\ —— TRAI CAY/ QUA CHIN
1,5-2,5donvian

2-3donvian

NGU cOc, KHOAI cv
VA SAN PHAM
CHE BIEN

8-13donvian

: \@ &

HOAT DONG THE LU'C 60 PHUT/ NGAY UONG BU NUOC HANG NGAY

Hinh 7. Thdp dinh dwéng cho tré 6-11 tugi
(Nguén: Vién Dinh dwong quéc gia-Thdp dinh dieong hop 1y cho tré 6-11 tudi)

3.2.6. Cong tac giam sat

- Nha truong/Ban Chi dao c¢bng tac phong, chong dich COVID-19 cuia nha
truong phan cong can bo, gido vién, nhan vién don doc, kiém tra, gidm st viéc
thuc hién cong tac phong, chong dich COVID-19 tai nha trudng.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich COVID-19 cuia nha
truong phan céng can bo kiém tra, giam sat viéc gido vién, nhan vién y té thuc
hién cac ndi dung theo to danh muc “Nhiing viéc gido vién can lam tai truong dé
phong tranh mic bénh COVID-19” va “Nhiing viéc nhan vién y té can lam tai
truong dé phong tranh mic bénh COVID-19”.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chdng dich COVID-19 cuia nha
trudng phan cong can bd kiém tra, gidm sat viéc thuc hi¢n khir khuén va vé sinh
moi trudng trudng, 16p, phuong tién van chuyén hoc sinh.

- Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich COVID-19 ciia nha truong tong
hop bao céo thuc hién cong tac phong, chdng dich COVID-19 cia trudng hang
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ngay, tudn, thang va thong bao cho Ban giam hiéu dé biét va kip thoi co cac bién
phap xir tri.

3.3. Sau khi hoc sinh roi truong

- Thyc hién nghiém gidn cach khi ra khoi cong trudng

- Nhéc nhd hoc sinh deo khau trang trén dudng vé nha

- Nha truong duy tri viéc vé sinh, khir triung treong 16p theo quy dinh

- Kiém tra, ra soat, bo sung kip thoi nudc sat khuan, xa phong va céc vat
dung khéc cho céc budi hoc tiép theo

3.4. Ho tro vé sivc khde tim than cho hoc sinh

Khuyén khich hoc sinh thao luan vé cau hoi va méi quan tam cua céc em.
Gial thich rang yiéc hoc sinh c0 thé gap cac phan g khac nhau 1a diéu binh
thuong ,va khuyén khich hg noi chuyén vai giao vién néu ho co bat ky cau hvéi
hoac thac mac nao. Cung cap thdng tin mot cach trung thuc, phu hop véi lra tuoi.
Hudng dan hoc sinh cach hd trg ban va ngan chin hién tuong bt nat, ki thi trong
truong. ,Quén ly cua truong, giao vié~n chu nhiém cac 16p can trao doi voi phér]
v[én y té truong hog: dé xac dinh va ho trg hoc sinh va can bo, giao vién c0 van de
vé stc khoe tam than.

3.4.1. Béi véi hoc sinh tiéu hoc

- Hay lang nghe nhiing lo lang cua tré va tra i cic cau hoi cua tré theo
cach phu hgp véi lra tuoi; dung bat cac em phai tiép nhan mot 14c qué nhiéu thﬁng
tin. Khuyen khich cac em bay to va truyén dat cam x0c cua cac em. Thao luan vé
cac phan ung khac nhau ma cac em co the gap ph,éi va giai thich rang day la nhirng
phan tng binh thuong doi véi mot tinh huong bat thuong.

- Nhan manh ring tré em c6 thé 1am rat nhiéu dé giit an toan cho ban than
va nhirng nguoi khéc.

- Gigi thiéu khai niém gién (;éch xa hoi (dtr‘ng cach xa ban bé¢, tranh dam
dong 16n, khong cham vao nguoi néu ban khdng can, v.v.)

- Tap trung vao cac hanh vi tot cho suc khoe, chang han nhu che migng khi
ho va hat hoi bang khuyu tay va rua tay

- Gilp tré hiéu cac khai niém co ban vé phong ngtra va kiém soat bénh.

3.4.2. Péi véi hoc sinh trung hoc co so va trung hoc phé théng

- Hay lang nghe hoc sinh, quan tdm va tra 16i cau hoi cua hoc sinh.

- Nhan manh rang hoc sinh c6 thé 1am rat nhiéu dé giit an toan cho ban than
va nhitng nguoi khac.

- Gidi thiéu khai niém gidn cach xa hoi.

- Tap trung vao c&c hanh vi tot cho sirc khoe, chang han nhu che migng khi
ho va hat hoi bang khuyu tay va ria tay.

- Nhac nhé hoc sinh rang hoc sinh ¢6 thé hudng dan cac hanh vi lanh manh
cho gia dinh cua cac em.
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- Khuyén khich hoc sinh phong ngira va giai quyét sy ky thi.

- Thao luan vé céc phan tng khac nhau ma ho c6 thé gap phai va giai thich
day 1a nhiing phan tmg binh thuong ddi véi mot tinh hudng bat thuong.

- Khuyén khich hoc sinh bay to va truyén dat cam xdc cta cac em.

- Xay dung cac cau lac bd, khuyén khich céc em tham gia va gidp cac em
truyén thong vé sic khoe cong dong bao gom COVID-19.

- Két hop gio duc sic khoe c6 lién quan vao cac mon hoc khac.

3.4.3. Doi véi nhiing tré em thugc nhém dé bj ton thiwong

Mot s& nhom tré em dé bj ton thuong bao gdm cac em nho bi khuyét tat,
c4c tré em ngheo, tré em di cu, tré em dan toc thiéu sb, tré em gai s& chiu tac dong
I6n ctia dai dich do cé nhiéu nguy co bi bao luc, bi boc 16t, bi mua ban va xam
hai. Ngoai ra do han ché vé tiép can thong tin, cdc nhom ddi twong tré em nay s&
han ché vé kién thirc va ki ning trong cong tac phong, chdng dich do d6 nguy co
mac bénh COVID-19 sg ting 1én. Do d6 cac nhom tré ndy can duoc quan tam,
cham séc dac biét ca vé thé chat Ian tinh than trong giai doan nay.

4. Cac bién phap dam bao truong hoc an toan trwéc dién bién phirc tap
cia dich COVID-19

4.1. Cong tic chudn bi ciia nha trwong

4.1.1. Vé cong tac té chirc ciia nha truong

- Thanh 1ap Ban Chi dao cong tac phong, chdng dich COVID-19 tai nha
truong do Hiéu trudng lam Trudng ban, can bo y té hodc gido vién kiém nhiém
cong tac y té trudng hoc 1am Phé ban thudng truc, cic thanh vién gdbm dai dién
tram y té xa/phudng/thi trdn hodc co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai dién
Ban dai dién cha me hoc sinh va cac thanh phan lién quan.

- Phéan cong trach nhiém cu thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao, gi&o
vién, can b cong nhan vién nha trudng.

- Giao nhi¢m vy cho can bd y té hodc gido vién ki€ém nhiém lam cong tac y
té truong hoc lam dau mdi tham muu cho Hiéu trudong, Ban Chi dao trong viéc
xay dung ké hoach, to chuc trién khai, kiém tra giam sat cong tac phong, chong
dich COVID-19 tai nha truong.

- Thong béo, dé nghi cac don vi cung cép cac dich vy cho nha trudong (thuc
phém, nau dn, xe dua don hoc sinh, ban d6 dn, vé sinh méi truong,...) cam két dam
bao thuc hién céac dich vu an toan dé phong, chong dich.

- Xay dung quy dinh kiém tra chéo viéc thuc hién gitra cac 16p, cac nhom,
cac t0,...

- Chuan bi dy dua vé vat tu dam bao yéu cau phong dich.
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4.1.2. Déivéi hoc sinh

Nha trudng yéu cau, giam sat, nhic nhé hoc sinh thuc hién nghiém tlc cac
noi quy phong bénh cua nha trudng theo hudng dan cua Bo Y té nhu di dé cap o
trén.

4.1.3. Poi véi gido vién

Nha trudng can yéu cau, giam sat, nhac nha gido vién thuc hién nghiém tlc
cac noi quy phong bénh cta nha truong theo hudéng dan cua Bo Y té:

- Thong qua s6 lién lac dién tir hodc hé théng thong tin lién lac khac (néu
co) dé gtri thong tin, huéng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac noi dung
Sau:

+ Céc bién phéap bao v¢é stic khoe, theo doi strc khde cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh ca nhan ¢ nha, & truong, trén duong dén trudng va tro
vé nha theo t& danh muc nhiing viéc can lam cta hoc sinh va cha me hoc sinh;

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sét, ho,
kho thé cta hoc sinh truée khi dén truong; Néu hoc sinh c6 biéu hién sét, ho, khod
thd thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha/hgc sinh chu dong nghi & nha, thong
tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co sé'y té dé duoc kham, tu van, diéu
tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu cau ctia co quan y té (yéu cau bét budc);

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc sinh,
cha m¢ hoc sinh yén tam.

+ Hudng dan cha me hoc sinh ddm bao an toan phong, chéng dich khi dua,
don con.

- Phéi hop va lién hé chat ché véi cha me hoc sinh dé theo ddi strc khoe hoc
sinh.

- Giao vién cua nha trudong tu do nhiét dJ, theo doi suc khde & nha. Néu ¢c6
sot, ho, kho thé thi chi dong bao cho nha truong va nghi & nha dé theo ddi sirc
khoe dong thoi dén co so y té dé dugc kham, tu van, diéu tri.

- Gi4o vién khong duoc dén trudng néu dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu cau ctia co quan y té

- Tai truong, gi4o vién can thudng xuyén nhiac nhé hoc sinh thuc hién dung
y&u cau vé quy dinh phong dich

4.1.4. Pi véi nhan vién y té trong trirong hoc

- Lién hé véi tram y té xd/phudng/thi trdn hodc co quan y té dia phuong
theo quy dinh dé duoc hudng din, phdi hop xay dung ké hoach va hd trg trién
khai cong tac phong, chdng dich tai nha trudng

- Tham muu cho Hiu trudng nha truong thanh 1ap Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 tai nha trudng do Hiéu trudng 1am Trudng ban, can bo y
té hodc gido vién kiém nhiém cong tac y té truomg hoc lam Phé ban thuong tryc,
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cac thanh vién gdm dai dién tram y té xa/phudng/thi trin hodc co quan y té dia
phuong theo quy dinh, dai dién Ban dai dién cha me¢ hoc sinh va cac thanh phén
lién quan.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha truong xiy dung ké hoach va trién khai
cong tac khir khudn, vé sinh moi truong trong truong hoc, dam bao co s vat chat,
trang thiét bi vé sinh moi truong.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha truong dé ra thong bio, mau cam két giira
cac don vi cung cép cac dich vu (thuc phém, ndu an, xe dua don hoc sinh, ban d6
an, v¢ sinh moi truong,...) va nha truong nham dam bao thuc hién céac dich vu an
toan dé phong, chong dich.

- Tham muu cho Hiéu trudong nha trudng bd tri phong vy té tai trudng hoc
v6i day du trang thiét bi y té theo Thong tu lién tich sd 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc va bd tri khu riéng
dé cach ly hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién c6 biéu hién ho, sot, kho
tho (trong truong hop can thiét).

- Hang ngay kiém tra, giam sat, nhac nhd cac gido vién, hoc sinh tirng 19p,
nhan vién vé sinh, khir khuan mai trudng, nhimg ngudi cung cip dich vu thyc
hién theo t& danh muc nhing viéc can lam;

- Phéi hop véi gido vién dé theo di stc khoe hoc sinh, phat hién va xir tri
kip thoi cac truong hop c6 biéu hién sét, ho, kho tho, mét moi va 1ap so6 theo ddi.

- Khi phat hién hoc sinh, gido vién, can bd nhin vién ¢ biéu hién sét, ho,
kho tho thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va thong
bao ngay cho tram y té cap xi, co quan quan Iy va cha me hoc sinh. Nhan vién y
té mic day du phuong tién bao ho ca nhan theo quy dinh va c6 trach nhiém cung
cap khau trang y té, huéng dan sir dung khau trang dung cach cho dbi tuong néu
trén.

- Kiém tra hang ngdy va bao cdo Ban giam hiéu bd sung kip thoi trang thiét
bi y té theo quy dinh tai phong v té.

- Tham muu cho Hiéu truéng phan cong can b, gido vién don doc, kiém
tra, giam sat vi¢c thuc hién phong, chéng dich COVID-19 tai nha truong.

- Tong hop bao cdo thuc hién cong tac phong, chong dich COVID-19 cua
nha truong hang ngay, tuan, thang cho Hiéu truong/Ban Chi dao cong tac phong,
chéng dich.

4.1.5. Déi véi nhan vién bdo vé triong hoc

- Bao vé tu do nhiét do, theo ddi stre khoe & nha. Néu co sdt, ho, kho tho
thi chii dong béo cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo ddi stic khoe dong thoi
dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri. Bao vé khong duoc dén truong néu
dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau ciia co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, nguoi khong c6 nhiém vu vao truong

- Khong cho hoc sinh ra khoéi truong trong gio hoc trong gid hoc.
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- Nhirng nguoi khong phai la can bg, nhan vién, giao vién cua nha truong
(goi 1a khach) khi dén 1am viéc, bao vé phai thuc hién nhitng vi¢c sau:

+ Po nhiét do, héi xem co sét, ho, kho the khong. Néu co thi khong cho
vao truong.

+ Bdo v61 Ban giam hi¢u nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi 0, s6 dién thoai lién lac, ngay gio
ra vao truong va tén can bo ctia nha trudng lam viée vai khach; hudng dan khach
dén dung phong can lam viéc, khong duoc di vao cac khu vuc khac khong can
thiét.

+ Peo khau trang dling cach khi tiép xuc véi khach.

+ Yéu cau khach deo khau trang diing cach

- Khéng cho hoc sinh tu do tap trung, tu tap dong tai san truong.

- Nhac nho hoc sinh, gido vién, can bd nha truong deo khau trang diing
cach, khong khac nho, vt rac bira bai.

- Khi bao vé ¢ biéu hién sét, ho, kho thé thi phai dén phong y té ngay dé
dugc kiém tra, theo doi va xir tri kip thoi.

4.2. Ung phé ciia nha trwong Khi cé truwong hop bénh nghi ngo, bénh
xdc dinh trong truong hoc

Khi phat hién ¢6 hoc sinh, gido vién, can by, nhan vién, nguoi lao dong co
mot trong cac triéu ching nhu sét, ho, kho thd (ngudi nghi ngd) tai truong hoc,
nha truong can thyuc hién theo cac budc sau:

(1) Pua ngudi nghi ngd dén khu cach ly riéng trong phong y té hodc khu
vuc do nha truong b tri. Han ché tiép xtic v6i nhitng nguoi xung quanh, tranh
tiép xtic gan dudi 01 mét véi nhitng ngudi khéc.

(2) Nhén vién y té/giao vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc (sau day
goi tat 13 can bo y té trudng hoc) deo khau trang y té, gang tay, sir dung trang phuc
y té (trang phuc y té ndy phai duoc thay trudc khi ra khoi phong y té hoic khu vuc
cach ly va giit sach voi chét tay rira hodc xa phong trude khi dung lai, khong giat
chung véi cac d6 vai khac). Cung cap khau trang y té va huéng din deo ding cach
cho nguoi nghi ngo.

(3) Khai thac tién str tiép xic clia nguoi nghi ngo:

- P6i v6i gigo vién thi hoi truc tiép.

- Pi voi hoe sinh bac phé) thong: mo1 cha me hoc sinh dén truong dé phéi
hop héi tién sir tiép xtc dich t& va thuc hién cac bién phap xur tri.

- Hoi tién sur tiép xuc dich t& va cach xur tri

+ Trong vong 14 ngay trudc d6 co di vé tir ving dich theo khuyén cdo cua
B0 Y té (ca trong va ngoai nudc), néu dia diém cu thé néu co.

+ Trong vong 14 ngay c6 tlep xuc gan (song cung nha, hoc cung l6p, sinh
hoat chung, 1am viéc cing phong, tiép xuc truc tiép trong khoang cach <1-2m, di
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chuyén trén ciing phuong tién, ...) v6i nhitng ngudi di vé tir viing dich theo khuyén
c4o cua BO Y té, ngudi nghi ngd hodc xét nghiém cé dwong tinh véi COVID-19.

- Truong hop ngudi nghi ngo khong c6 yéu t6 tiép xtc dich & thi xtr tri nhu
Sau.

+ Diéu tri céc triéu ching sOt, ho, kho thd. Néu can thiét thi nhan vién y té
truong hoc dua gido vién hodc phdi hop véi cha me dua hoc sinh dén co so y té
gan nhat dé xur tri kip thoi.

+ Ghi lai cac thong tin vao s6 theo ddi sirc khoe hoc sinh theo Thong tu lién
tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cua Bo Y té va Bo Gido
duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

- Trudng hop ngudi nghi ngd ¢ yéu to tiép xtc dich té

+ Van chuyén dén co sd y té dé cach ly va diéu tri: Can bd y té trudng hoc
phdi hop véi tram y té cap x3 hodc co quan y té c6 tham quyén tai dia phuong dé
dua hoc sinh/gido vién dén co sé y té theo quy dinh dé cach ly va diéu tri. Viéc
van chuyén hoc sinh/gido vién néu trén phai thuc hién ding theo quy dinh vé
phong, chdng 1ay nhiém.

+ Cac bién phap xt tri tai nha truong:

- Béi véi truong hop 6 tiép xuc gan hodc truong hop ¢ lién quan khac thi
thuc hién theo huéng dan cia co quan y té ¢ tham quyén tai dia phuong.

- Thong bao cho toan thé giao vién, hoc sinh, cha me hoc sinh cho hoc sinh
nghi hoc ngay cho dén khi nha trudng c6 thong bao méi.

- Khir khuan moi trudng: thyc hién khir tring va xtr Iy méi truong 6 dich
theo huéng dan ctia Bo Y té.

(4) Tham véan ¥ kién ctia can bo y té x4, phudng, thi trin hoic don vi y té
dia phuong theo quy dinh dé khang dinh vé tién str tiép xuc dich t&. Néu can thiét
moi can by y té khu vue, tuyén huyén, tuyén tinh dén hd tro.

(5) Yéu cau ddi véi phong/khu vuc cach ly:

Phong/khu vuc cach ly (sau day goi chung 13 phong) can dam bao:

- Uu tién chon phong cach ly ¢6 cong trinh vé sinh khép kin.

- Pam bao thyc hién phong, chéng 1y nhiém bang viéc thuc hién vé sinh
thong khi, khéng dung diéu hoa; hang ngay lau rira nén nha, tay nim ctra va bé
mit cac d6 vt trong phong bang cac dung dich sat khuan hodc chat tiy rira thong
thuong. Dam bao nha v¢ sinh sach s¢.

- Tai cira phong bo tri noi rira tay v6i xa phong hodc dung dich sat khuan
tay nhanh dé thuan tién st dung.

- B tri thung dung chét thai c6 nap ddy. Thu gom khau trang, khan, gidy
lau mili, miéng d3 qua st dung cta ngudi cach ly vao thung dung chat thai. i
v6i trudng hop c6 yéu t tiép xtc dich t& thi thu gom, van chuyén va xir Iy nhu
chat thai 1ay nhiém theo hudng dan ctia tram y té cap x4; thu gom céc rac thai sinh
hoat khac vao thung dung rac thai thong thuong.
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- Pam bao trang thiét bi y té co ban theo quy dinh.

- C6 ndi quy khu vuc cach ly: han ché téi da nhitng nguoi khong phén su
vao khu vuc cach ly; dam bao an ninh, an toan; khong t6 chuc an ubng tap trung
trong khu vuc cach ly; cung cap sudt an cho nguoi duge cach ly va dam bao an
toan thyc pham.

4.3. lTng pho cua nha truwong khi co ca ldy nhiém trong cong dé‘ng

Trong cé&c khu vuc bi anh huéng, cac co quan quan Iy ¢ thé s& yéu cau tam
thoi dong ctra truong hoc. Tuy nhién, theo khuyén céo cua To chuc Y té thé gioi
va Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF), trong khi cac truong van mé trong
cac khu vuc bi dnh huéng, can phai xem xét cac diém dudi day:

4.3.1. Nuoc sur dung trong truong hoc

Cung cap da nudc udng, nude sinh hoat cho hoc sinh, gido vién, can bo,
nhan vién, nguoi lao dong. Pac biét ngudén nude udng trong truong can duoc dam
bao ca vé sb luong va chat lugng.

- Pam bao rang nudc 6 san trong cac trudng hoc Vi s6 lugng day da cho
muc dich lam sach méi trudng va vé sinh ca nhan; xem xét luu trit b6 sung va van
chuyén nudc khi can thiét.

- Nudc udng can cd san tai cac voi udng tai chd, hoic binh chira tai trudng
hoc va dam bao cung cap day du thuong xuyén. Hoc sinh, giéo vién, can bo, nhan
vién, nguoi lao dong nén sir dung chai nudc udng co thé tai sir dung va tranh ding
chung cbc hoac ly.

- Néu ¢ thé st dung voi nuéc co cam bién dé giam thiéu tiép xlc tay va
giam nguy co nhiém tring; Néu si dung voi tiéu chuan, dam bao voi thuong
xuyén dugc 1am sach hoic cung cap khan gidy dé s dung khi mé va dong voi va
c6 thung rac dé vat khan an toan.

- Hoc sinh, gi&o vién, can b, nhan vién, ngudi lao dong trong trudng can
dugc hudng dan vé quan 1y an toan cac diém nudc udng dé tranh 6 nhiém nudc.

- TAt ca cac ngudn nudc co san nén c6 nong do clo ty do du 12 0,1 mg / 1
(1.000 ppm) sau it nhat 30 phat thoi gian tiép xuc.

- Cai thién an toan nudc véi viée luu trir an toan nude da xu ly trong cac
thing chira duoc 1am sach va kiém tra thudng xuyén trong truong hoc.

4.3.2. Vé sinh ca nhéan

Vé sinh ban tay va thay doi hanh vi tich cuc, hoac thich tng 1a cac bién
phap quan trong dé ngan chan lay truyén COVID-19 tai truong.

- Nhéc nha, giam sat va tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, can bo, nhan
vién, nguoi lao dong trong truong vé Iy do tai sao, khi ndo va rira tay thuong
xuyén nhu thé ndo; hoc sinh va gido vién nén rira tay thuong xuyén, sau khi cham
vao bé mit, ra khoi phuong tién giao thdng cong cong hoic tda nha, cham vao tay
nam cira, cira thang may va nat thang may, di vao va ra khoi nha vé sinh; truéc va
sau khi n; tay phai duoc raa mot cach c6 hé théng sau khi xi mili, ho hoic hat
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hoi (néu c6 thé, nén dung khan gidy vé sinh dé xi mili vi c6 thé vt bo ngay sau
khi str dung, thay vi khan tay); ki thuat rira tay va thoi gian rira sach tay ciing rat
quan trong (rtra tay trong it nhat 30 giay)

- Pam bao ¢ san cé&c bon ria tay voi xa phong va nudce ria tay hoic chat
khtr trung trong truong hoc; sé lwong bon ria tay cho mdi khu vue trong trudng
c6 thé khac nhau, véi 1y tuong 12 mot bon rira tay cho mdi 16p hoc, gan mdi cua
nha vé sinh, 161 vao nha an, 151 vao truong chinh va hoi truong. Dam bao khoang
cach téi thiéu 1 mét giira nhitng ngudi dung trong trudng hop ¢6 nhiéu hé théng
VOI.

- Truyén tai thdng diép vé cach han ché nguy co lay truyén: tranh cham vao
mat, mili va miéng ma khéng rira tay dung cach, che miéng khi ho hoac hat hoi
bang khin gidy, sau d6 bo khan gidy vao thing rac; che miéng bang tay tran trong
khi hat hoi can phai tranh.

4.3.3. An toan vé sinh thyec pham

- Nhan vién nha bép, nha an phai rira tay k§ bang nuéc sach va xa phong
trudc khi nau va phuc vy thic an. Ngoai ra, ho phai deo khau trang trong khi nau
an va khi giap hoc sinh, khi phuc vu thirc 4n trong gid an, nén deo ging tay dé
phuc vu bita an cho hoc sinh, dé tranh tiép x(c tay tran véi thic an giam nguy co
gay 6 nhiém.

- Cac truong hoc nén xem xét thuc don ctia minh dé dam bao rang ho chi
phuc vu nhiing bira an néng. Thirc an nén dugc hdm ndng & nhiét d6 65°C trong
it nhat 3 phut.

- Truong hop hoc sinh an ¢ truong:

+ Hoc sinh phai raa tay ky bang nuéc sach va xa phong trude va sau khi an
va sau khi di vé sinh. C4c bon rua tay phai dugc giit sach s& va vé sinh dé giam
nguy co nhiém khuan.

+ Ban ghé trong khu vuc an udng can duoc ké cach nhau 2 mét.

+ Han ché s luong hoc sinh vao khu vuc an udng ciing mot luc.

+ Dung cu va dao kéo phai dugc gitr sach s€ va vé sinh trudc khi sir dung
boi dau bép va hoc sinh.

+ Tan dung vai, xa phong va nudc dé lam sach/khu tring bé mat bép hoic
tai cac diém nau nudng va thung/tai dung chat thai.

+ Khu vya bép phai duoc giit sach s& thuong xuyén bang cach khir tring
bé mit hai 1an mot ngay. Gitr ctra 6 ma dé thdng khi.

4.3.4. V¢ sinh moi truong

Vé sinh méi tredng 1a mot bién phap quan trong dé ngan chan viéc 1ay bénh
COVID-19. Céc quy trinh 1am sach va kht tring dugc khuyén nghi hién c6 trong
cac trudng hoc can duogc tudn thia mot cach nhat quéan va chinh xac. Bé mat va
giat ui (khi ap dung) trong moi moéi truong ma hoc sinh, gido vién, can bo, nhan
vién, nguoi lao dong sir dung nhiéu (16p hoc, phong dn udng, phong choi, phong
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nhan vién, ky tic xa, phong thi nghiém) nén duoc kht tring. C6 nhiéu chét khir
tring c6 hoat tinh chéng SARS-CoV-2. Béi véi cac trudng hoc, nén st dung chat
tay rira thwong mai véi nude, dé loai bo bui ban, sau d6 1a chét khi trung géc clo,
dam bao nong do tuong duong 0,1% clo hoat tinh cho bé mat va 70% con ethyl
dé khtr tring vt dung.

Céc bién phap thuc hién:

- Can c6 quy trinh 1am sach va khir tring trong nha trudng.

- Lam sach va khir tring cac do vat thuong xuyén cham vao nhu chudng
bao hét gior hoc, dd choi, dd dung hoc tap va day hoc, st dung gié w6t va binh xit
lam sach thong thudng bang chat khi trung.

- Lau sach cac bé mat thuong cham tay nhu tay nam cira, tay nam cia so,
nut thang may, ban an trua, lan can bang gié w6t hozc binh xit 1am sach bang chat
Khtr trung.

- Don dep nha vé sinh bang chat tay rira va khir tring.

- Nhan vién vé sinh phai duoc trang bj do bao ho PPE co ban (ung, ging
tay, khau trang) va duoc dao tao vé thuc hanh khtr tring nha vé sinh an toan.

4.3.5. Quan ly rac thai

Thu gom, luu trit, chuyén hoac loai bo chat thai thich hop trong cac truong
hoc nam trong khu vuc bi anh huong bai dich 1a rat quan trong, dac biét 1a thu
thap va loai bo céc gidy vé sinh dugc sir dung dé che miii, miéng khi ho va hit
hoi, vat liéu vé sinh kinh nguyét, vat liéu lam sach da qua sir dung. Cac bién phap
thuc hién:

- Nén sir dung thuing thu gom rac/chat thai hoat dong bang ban dap voi 16p
16t bén trong.

- Trong truong hop khdng cé thing rac van hanh bang ban dap, cd thé su
dung thung chira chét thai mo s& tot hon nhitng thing phai mé bang tay vi diéu
nay s& khién hoc sinh, gi4o vién, can bo, nhan vién, nguoi lao dong bi nhidm bénh
do phai dung tay mé nap thing rac.

- Chat thai va gidy vé sinh dung dé ho/hit hoi phai duoc xtr 1y dung cach
trong cac thung rac ¢ nha vé sinh nam, nha vé sinh nir va nha vé sinh dung cho
gi4o vién, can thu gom va loai bé an toan tai chd hoac van chuyén dén noi tap két.

- Trong céc trudng hoc 160, vi tri luu trit & phuc vu cho khéi lwong 16n can
duoc sap xép, clng Véi co ché van chuyén bang xe tai va sap xép xt Iy cudi cling
hop 1.

- D6t hd chdn rac véi su tro gilp caa nhién liéu nhu dau hoa c6 thé dugc
chon trong truong hop khong cé 16 dét, can c6 cac bién phap dam bao an toan cho
hoc sinh.
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4.3.6. Hé thong xit Iy mieoc thdi

Hé thdng xtr 1y nudc thai giup ngin ngira su 1y lan caa nhiéu bénh, gidp
moi truong xung quanh sach sé va lanh manh hon cho hoc sinh, giao vién, can bg,
nhan vién, nguodi lao dong.

Mic di COVID-19 chu yéu dugc truyén qua dudng hd hap, viéc dam bao
cac hé théng xur Iy nude thai duoc quan 1y an toan nhu nha vé sinh hodc nha veé
sinh duoc két néi véi bé tu hoai hodc duong cong thoat nudc co thé gép phan han
ché nguy co lay truyén qua hé théng nudce thai.

Trong bdi canh dich bénh, ngoai viéc thai bo an toan, viéc thu gom va loai
bo nudce thai tir rira tay, 1am sach, giat va tam rat quan trong.

Céc bién phap thuc hién:

- Tai cac truong hoc trong khu vuc ¢6 dich, hoc sinh va gido vién phai co
da so6 luong nha vé sinh (danh cho nit va nam), ludn duoc giir sach s&, dam bao
thuong xuyén, it nhat 1a hang ngay, khir tring san va tay nam cira. Hoc sinh khuyét
tat va cac hoc sinh khéac nén cé quyén tiép can véi cac co sd Vé sinh nhu nhau.

- Nhan vién vé sinh phai dugc trang bi thiét bi bao vé ca nhan co ban (ting,
ging tay, khau trang) va dugc dio tao vé thuc hanh khi triing nha vé sinh an toan.

- Pam bao cd san nguon cung cap dung cu va chat lam sach, khtr triing (clo,
chat tay rira, cay lau nha, x0).

- Pam bao loai bé an toan phan va nudc thai tai chd trong truong hoc hoic
thu gom, van chuyén, xir 1y phan va nudc thai trong truedng hoc mot cach an toan.

- Nhan vién vé sinh trudng hoc can duoc tap huan vé cac quy trinh an toan
dé 1am sach hé vé sinh (néu co).

4.4. Cong tdc chudn bi cho hoc sinh tré lai trwong hoc sau khi hét dich

Trudc khi hoc sinh, quay tré lai hoc, nha trudng phai thuc hién nhirng noi
dung sau:

- Pam bao di nudc udng hop vé sinh va mdi hoc sinh c6 mét coc nude
dung rleng, duoc v¢ sinh sach sC. Pam bao an toan vé sinh thyc pham trong nha
truong. Neu nha truong cung cap khin mat, khan lau tay cho hoc sinh thi pha1
dam bao mdi hoc sinh ¢6 1 khin riéng va giit sach khin véi xa phong sau mdi
ngay hoc.

- B6 tri va dam bao noi rira tay c6 xa phong va nudc sach; Pam bao nha vé
sinh sach s€; Pam bdo c6 du xa phong, dung dich khir khuan, céc trang thiét bi
phuc vu vé sinh truong hoc.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach mo cira ra vao va cira s, sir
dung quat, han ché st dung diéu hoa.

- Tap huan cho gido vién, can bo nhan vién ciia nha trudng cong tac phong,
chéng dich, vé sinh ca nhan, vé sinh moi trudng trong truong hoc, cach phat hién
cac triéu chimg cua bénh COVID-19 nhu: sbt, ho, kho thd.
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- Trudce khi hoc sinh di hoc tré lai, thong qua s6 lién lac dién tr hodc hé
thong thong tin lién lac khac (néu c6) dé nha truong tuyén truyén, huéng dan cho
hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac noi dung sau:

+ Céac bién phép bao v¢ stic khde, theo doi stic khde cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh ¢4 nhan ¢ nha, & truong, trén dudong dén trudng va tro
vé nha;

+ Y&u cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sdt, ho,
kho thé ciia hoc sinh trudc khi dén truong va thong tin ngay cho nha truong khi
hoc sinh ¢ céc biéu hién sdt, ho, khé the (yéu cau bat budc);

+ Thong tin cho hoc sinh, cha m¢ hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai cac nha truong, ky tic
x4 dé hoc sinh, cha me hoc sinh yén tam.

- Nha truong can dam bao méi truong truong hoc an toan, vé sinh khir
khuan truong hoc, giam sat chat ché strc khoe hoc sinh dé hoc sinh khong phai
deo khau trang y té tai truong hoc.

- B4 tri phong vy té tai trudng hoc véi ddy du trang thiét bi y té theo quy
dinh va c6 phong riéng dé cach ly hoc sinh, gido vién, can bd cong nhan vién co
biéu hién ho, sbt, kho tho (trong truong hop can thiét)

- Chuén bj khau trang y té dé sur dung cho hoc sinh, gido vién, can bg, nhan
vién, nguoi lao dong co biéu hién sét, ho, kho tho.

- Lién hé v6i tram y té xd/phudng/thi trdn hodc co quan y té dia phuong
theo quy dinh dé dugc huéng dan, phdi hop xay dung ké hoach va trién khai cong
tac phong, chéng dich tai nha trudng.

5. Vai trd ciia cha me hoc sinh phdi hop véi nha trudng trong cong tac
phong, chdng dich COVID-19

5.1. Cha me hoc sinh can cap nhat théng tin mgi nhat vé tinh hinh dich
COVID-19.

5.2. Cha me hoc sinh can hiéu va nam viing cac thong tin co ban vé bénh
COVID-19 bao gom céc triéu ching, cach lay truyén va cach phong ngta lay
truyeén.

5.3. Nhan biét c4c triéu chang cia COVID-19 (ho, sét, kho the) & tré. Tim
kiém 151 khuyén y té bang cach trudc tién goi cho co s dich vu y té gan nhat va
sau d6 dua tré vao kham, néu duoc tu van. Luu y rang rang cac triéu chung cua
COVID-19 nhu ho hodc sét ¢6 thé twong ty nhu cam, hoic cam lanh thdng
thuong.

Néu tré bj 6m, hdy cho tré & nha va thong bao cho nha trudng vé su vang
mat va cac triéu ching cua tré. Yéu cau tré doc bai va 1am bai tap dé hoc sinh ¢6
thé tiép tuc hoc khi & nha. Giai thich cho tré nhitng gi dang xay ra bang nhiing tir
don gian va tran an chlng rang ching an toan.
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5.4. Cho tré dén trudng khi tré khoe manh. Néu con ban khdng c6 biéu hién
bat ky triéu ching nao nhu sét hoac ho thi tot nhat 1a dua tré dén truong - trir khi
tu van cua bac si hodc canh bao hoic 161 khuyén chinh thic khac ¢6 lién quan da
anh huong dén truong hoc cua con ban.

5.5. Huéng dan tré cach thuc hanh vé sinh tay khi & truong hoc va nhiing
noi khac, nhu rira tay thuong xuyén va rira tay ding cach, che miéng khi ho hoac
hit hoi bang khuyu tay hoic khin gidy bi udn cong, sau d6 virt khin gidy vao rac
c6 nap kin va khong cham vao mét, miéng hodc mii néu tré chua rira tay ding
cach.

Rtra tay thuong xuyén, dac biét 1a trudc va sau khi an; sau khi xi miii, ho
hoic hat hoi; di dén phong tam / nha vé sinh / nha vé sinh va bat ci khi nao tay bi
ban rd rang. Néu xa phong va nudc khdng cd san, st dung chat khi triing tay chia
con Vai it nhat 60% con. Lubn rira tay bang xa phong va nudc, néu tay ban rd
rang.

5.6. Gilp tré ddi phd voi su cang thang: Tré em c6 thé phan tng véi cang
thang theo nhitng cach khac nhau. Céc phan ung thuong gap bao géom kho ngu,
dai dam, dau da day hoac dau dau va lo lang, gian dit, deo bam hoic so bi bé lai
maot minh. Tra 16i cac phan ¢ing cua tré em theo cach hd trg va giai thich cho
ching rang d6 1a nhitng phan tng binh thuong d6i véi mot tinh huéng bat thuong.
Ling nghe nhitng lo lang cua tré va danh thoi gian dé an ui tré va danh cho tré
tinh cam, tran an tré rang tré da an toan va thudng xuyén khen ngoi tré.

Néu c6 thé, hdy tao co hoi cho tré choi va thu gian. Giir thdi quen va lich
trinh thuong xuyén cang nhiéu cang tét, dac biét 1a truéc khi ho di ngi, hoac gidp
tao ra nhixng cai mgi trong mot moi trudng méi. Cung cap su that phu hop véi laa
tudi vé nhimg gi da xay ra, giai thich nhitng gi dang xay ra va cung cap cho tré
nhitng vi du rd rang vé nhitng gi tré ¢d thé lam dé gilp bao vé ban than va nhiing
nguoi khac khoi bi lay nhiém. Chia sé thong tin vé nhitng gi c6 thé xay ra theo
cach tran an.

5.7. Nhic nhe tré thudng xuyén thuc hién cac bién phap phong bénh khi &
trrong cling nhu khi ¢ nha

5.8. C6 ché d6 dinh dudng cho tré hop ly tly thudc vao lra tudi cua tré theo
khuyén c&o caa Hoi dinh dudng tiét ché Viét Nam nham ting cuong sire dé khang
cho tré. Can ctr vao thap dinh dudng hop Iy cho tré tir 3-5 tudi; thap dinh dudng
cho tré tir 6-11 tudi; thap dinh dudng cho tré tir 12-14 tudi; thap dinh dudng cho
tré tir 15-19 tudi ma cha me tré cd thé xay dung thuc don cung cap day du cac
chat dinh dudng can thiét véi ty & can d6i pht hop véi nhu cau khuyén nghi.

5.9. Giit lién lac chit ch& véi nha trudong dé theo dbi va théng bao kip thoi
tinh hinh strc khoe cuaa tré khi ¢ nha va khi ¢ treong.
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