THỰC ĐƠN
Tuần 1(Từ ngày 5/9 đến ngày 12/9/2025)
	THỨ
	SÁNG (7g)
	TRƯA (10g30)
	Xế (14g)
	CHIỀU (15g)

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	Thư sáu 

5/9/2025
	Cháo thịt gà ,đậu xanh

( nấm rơm, cà rốt)

Sữa Ellac Grow

	Trứng  chiên rau 

củ quả

( su su, cà rốt)
	           Đu đủ  nạm bò 

                ( ngò gai)
	 Nước mát 
	Bún gạo tôm thịt 

(giá, hẹ )

	Hai

8/9/2025
	Cháo gà hạt sen

 (cà rốt)

Sữa Ellac Grow
	Cá thu rim cà chua

	     Rau muống thịt bò
	Yaourt


	Nui nấu thịt tôm

 ( đậu hủ trắng cà rốt)

	Ba

9/8/2025
	Phở bò

(tương ,hành tây,giá,ngò gai,rau quế)

Oracate Grow Plus

	Thịt kho đậu hủ,

 nấm rơm
	Cải ngọt nấu tôm tươi
	Nước tắc
	Súp chân châu

 (bột bắp,bột năng,bắp,bột bán,cà rốt,nấm,trứngà,cá lóc)

	Tư

10/9/2025
	Bánh canh tôm thịt

(cà rốt,nấm rơm)

Sữa Ellac Grow
	Trứng đúc hẹ, thịt heo hẹ
	Canh chua thơm cá
diêu hồng

(thơm cà,giá,rau ôm)
	Phô mai
	Mì trứng thịt gà

 (củ cải trắng,giá ,hẹ)

	Năm

11/9/2025
	Bún hải sản

(tôm mực,nấm rơm,
cà rốt)

Sữa Grow Plus


	Gà sốt me

(nước tương)
	Canh bí xanh tôm thịt

          ( tôm khô)
	Chuối cau 
	Cháo  khoai tây thịt bò,

( cà rốt)

	   Sáu

12/9/2025
	       Miến  nạc dăm
(giá,cà rốt)

Sữa Ellac Grow
	 Cá basa chưng tương

(cà chua,tương hột)
	Canh khoai mỡ nấu nạc dăm
	Bánh ngọt


	Hủ tiếu bò viên

(cà rốt,ngò gai,rau quế, tương đen)


1

