Thực Đơn
(Từ ngày 23/3 đến ngày 27/3/2026)

	THỨ
	SÁNG (7g)
	TRƯA (10g30)
	Xế (14g)
	CHIỀU (15g)

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	Hai

23/3
	Cháo đậu xanh
(Thịt gà, cà rốt, nấm rơm)
Sữa Ellac Grow
	Thịt viên sốt chua ngọt
(Thịt heo, mộc, nấm mèo, thơm, cà chua)
	Cải ngọt tôm tươi
(Tôm bạc)
	Yaourt
	Hủ tíu khô tôm thịt
(Hẹ, giá, củ cải trắng)

	Ba

24/3
	Bún thập cẩm

( Thịt heo, tôm khô, cà rốt, 

nấm rơm)
Sữa Enpha Grow
	Đậu hũ non sốt hải sản
(Tôm, mực, cà chua)
Rau muống luộc
	Khoai mỡ nạc dăm
(Thịt heo, rau om)
	Nước đậu đen 
	Phở gà
(Hành tây, tương, giá,
 ngò gai-quế)

	Tư

25/3
	Bánh canh cua bể
(Thịt heo, cà rốt, nấm rơm)
Sữa Ellac Grow
	Trứng chiên rau củ
(Cà rốt, su su)
	Ngót cá thu
(Cần, cà, giá)
	Chuối cau 
	Nui rau củ tôm thịt
(Thịt heo, tôm khô, đậu hũ trắng, cà rốt)

	Năm

26/3
	Mì vịt tiềm

(Nấm hương, táo đỏ khô, củ sắn, cà rốt)

Sữa Enpha Grow
	Thịt bò kho thơm
	Rau cua đồng

(Tôm khô, rau ngót, dền, mồng tơi, mướp)
	Bánh plan
	Cháo tôm khoai tây
(Tôm bạc, cà rốt, nấm rơm)

	Sáu

27/3
	Bánh đa tôm thịt
(Tôm khô, thịt heo, cà chua, đậu hũ chiên,  giá,
 ngò gai-quế)
Sữa Ellac Grow
	Cá basa chiên sả nghệ
(Sả cây, củ nghệ tươi)
Su su cà rốt xào
	Mộc nấu rau củ
(Cà rốt, susu, khoai tây, cải thảo, củ dền)
	Rau câu dừa


	Bún thang
(Tôm bạc, thịt gà, chả lụa, trứng gà,  cà rốt, nấm hương, bún khô)
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