Thực Đơn

(Từ ngày 18/5 đến ngày 22/5/2026)

	THỨ
	SÁNG (7g)
	TRƯA (10g30)
	Xế (14g)
	CHIỀU (15g)

	
	
	Mặn
	Canh
	
	

	Hai

18/5
	Cháo đậu xanh

(Thịt gà, nấm rơm, cà rốt)

Sữa Ellac Grow
	Thịt kho đậu hũ
Cà chua
	Cải ngọt tôm tươi
(Tôm bạc)
	Nước sâm táo đỏ

	Bún bò huế

(Sả, hành tây, giá, 
ngò gai-quế)

	Ba

19/5
	Bánh canh tôm thịt
(Tôm khô, thịt heo, cà rốt, nấm rơm)

Sữa Grow plus
	Vịt om khóm   
	Tần ô thịt bò
	Bánh ngọt
	Gà nấu chanh dây

(Miến đậu xanh, giá, sả, ngò gai, rau om)

	Tư
20/5
	Bánh bao nhân thịt
Sữa Ellac Grow
	Cá hú chưng tương

( Tương hột, cà chua)
	Đậu hũ non nấu nấm
(Thịt gà, cà rốt, nấm kim châm, cải thảo)
	Yaourt
	Bún gạo thập cẩm
(Tôm khô, thịt heo, cà rốt, 

nấm rơm)

	Năm
21/5
	Mì trứng thịt gà
(Hẹ, giá, củ cải trắng)
Sữa Ellac Grow
	Bò tam sắc

(Su su, cà rốt,
 bông cải)
	Bầu nấu tôm bạc
	Dưa hấu
	Nui nấu tôm thịt
(Tôm khô, cà rốt,

 đậu hũ trắng)

	Sáu

22/5
	Phở bò
(Hành tây, tương, giá,
 ngò gai-quế)
Sữa Ellac Grow
	Chả bắp
(Tôm bạc, thịt heo, 
trứng vịt, bắp mỹ)
	Chua thơm cá
 Diêu Hồng

(Thơm, cà chua, giá, rau om)
	1
Đu đủ
	Cháo hạt sen 

(Thịt gà, cà rốt)


                     Cấp dưỡng                                                                                                  Ngày 15 tháng 5 năm 2026
                                                                                                                                                    Phó Hiệu Trưởng
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